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Portorož, 6. in 7. oktober 2017 
 

17. kongres fizioterapevtov Slovenije 

Fizioterapija za vse 

V organizaciji: 

 
Petek, 6. oktober 2017 

8.30-9.30 Registracija  

 MEDITERANEA 

9.30-10.00 Otvoritev kongresa  

10.00-11.00 
Vabljeno predavanje: DIRECT ACCESS PHYSIOTHERAPY 
Bradley Scanes, MSc Bsc (Hons) PGcert 
Chartered Physiotherapist (CSP, HCPC & ACPSEM Member) 

11.00-11.15 Odmor 

 
MED 1 

Mišično-skeletna fizioterapija 1 
MED 2 

Nevrofizioterapija 1 
ADRIA 

11.15-11.30 

ZANESLJIVOST MOBILNE APLIKACIJE ZA 
MERJENJE OBSEGA GIBLJIVOSTI SKLEPOV  
Tjaž Brezovar 

VARNOST IN UČINKOVITOST VADBE HOJE Z 
MOTORIZIRANIMI EKSOSKELETI PRI PACIENTIH Z 
OKVARO HRBTENJAČE – PREGLED LITERATURE  
Janez Špoljar 

11.15–12.00  

11.30-11.45 

UČINKI KURKUMINA KOT DODATKA K 
FIZIOTERAPIJI PRI OSEBAH Z ARTROZO – 
PREGLED LITERATURE  
Robert Šarman 

IZIDI DVEH TESTOV HOJE PRI OSEBAH Z NEPOPOLNO 
OKVARO HRBTENJAČE –  RETROSPEKTIVNA ŠTUDIJA  
Maja Marn Radoš, predstavlja Janez Špoljar 

11.45-12.45 

Plenarno predavanje:  
DNS KONCEPT 

assoc. prof. dr. Alena Kobesova, dr. med.    

Delavnica: INDIBA Proionic  originalna 
radiofrekventna terapija »t.e.c.a.r.«.  448 kHz  - 
fascinantne novosti na znanstveni osnovi 
INTACT d. o. o. 

12.00–12.30 Odmor 

12.30–13.30 

Delavnica: UPORABA 
MODERNIH, VISOKO 
ENERGIJSKIH 
TEHNOLOGIJ V 

12.45-13.30 
Delavnica: DNS KONCEPT 

assoc. prof. dr. Alena Kobesova, dr. med.    

PREDSTAVITEV ZAKONA O DOLGOTRAJNI OSKRBI  
dr. Monika Zadnikar 
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FIZIOTERAPIJI (UDARNI 
GLOBINSKI VALOVI – 
ESWT, VISOKO 
ENERGIJSKI LASER – HIL, 
RADIOFREKVENČNA 
TERAPIJA - TECAR IN 
SUPER INDUKCIJSKI 
SISTEM - SIS) 
Kreja d. o. o. 

13.30-14.30 Odmor 

 MEDITERANEA 

14.30-15.15 

Plenarno predavanje: 
MEHANIZMI DELOVANJA FIZIOTERAPEVTSKIH METOD ZA ZDRAVLJENJE MIŠIČNE INHIBICIJE IN OSLABELOSTI PRI OKVARAH SKLEPOV 
doc. dr. Alan Kacin 

 Splošne teme 1 

15.15-15.30 
Sponzorsko predavanje: NE GLEJTE MENE, TO JE NJEGOVA ODGOVORNOST 
Petra Udovič (UPO - PO, družba za zavarovalno posredovanje) 

15.30-15.45 
VPLIV TELESNE DEJAVNOSTI NA KOGNICIJO STAROSTNIKOV 
Blanka Koščak Tivadar 

15.45-16.00 
FIZIOTERAPIJA V OKVIRU OSNOVNEGA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA V LETU 2016. DO KDAJ TAKO ? 
Alenka Jerič Jaklič 

16.00-16.15 Odmor 

 

 
MED 1 

Splošne teme 2 
MED 2 

Varovanje zdravja žensk 1 

16.15-16.30 

FIZIOTERAPIJA PRI PROMOCIJI ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU V 
PODJETJIH PREDELOVALNE INDUSTRIJE V OKVIRU PROJEKTA ZDRAVI NA 
KVADRAT 2  
Andrea Backovič 

PRVI PRIMER SODELOVANJA STROKOVNJAKA ZA DISFUNKCIJO 
MEDENIČNEGA DNA IN PREHRANO - POROČILO O PRIMERU  
Darija Šćepanović, predstavlja Iva Weingerl 

16.30-16.45 
Sponzorsko predavanje: KOMPLEMENTARNO DELOVANJE NARAVNIH 
IZVLEČKOV PRI VNETJU 
Mag. Urška Strlekar, mag. farm. (Pharmaswiss) 

MOBILNA APLIKACIJA ZA VADBO MIŠIC MEDENIČNEGA DNA  
Mojca Rostohar 

16.45-17.00 
VLOGA FIZIOTERAPIJE PRI PALIATIVNEM BOLNIKU  
Bernarda Hafner 

FIZIOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA PACIENTKE Z RETENCO URINA - 
POROČILO O PRIMERU  
Darija Šćepanović, predstavlja Iva Weingerl 
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17.00-17.15 
MREŽA POKRITOSTI IN OBRAVNAVE V FIZIOTERAPIJI NA PRIMARNI 
RAVNI V LETU 2015  
Silvestra Arhar 

POJAVNOST URINSKE INKONTINENCE PRI PROFESIONALNIH IN 
REKREATIVNIH ŠPORTNICAH-PREGLED LITERATURE  
Tjaša Grudnik 

17.15-17.30 
 NAČINI MERJENJA RAZMIKA PREME TREBUŠNE MIŠICE - PREGLED 

LITERATURE  
Erika Mihelj 

17.30-18.00 Odmor – PREDSTAVITEV RAZSTAVLJALCEV 

 
MED 1 

Mišično-skeletna fizioterapija 1 
MED 2 

Nevrofizioterapija 1 

18.00-18.15 
ZDRAVLJENJE TEŽJIH HEMOFILIČNIH ARTROPATIJ KOLENSKEGA SKLEPA 
NA ORTOPEDSKI KLINIKI 
Petra Dovč 

RAZVRSTITEV FUNKCIJSKE PREMIČNOSTI: UGOTAVLJANJE 
VELJAVNOSTI KONSTRUKTA PRI PACIENTIH PO MOŽGANSKI KAPI  
Edita Behrić 

18.15-18.30 

OBJEKTIVNI IN SUBJEKTIVNI REZULTATI PO REKONSTRUKCIJI SKV OB 
UPORABI PRESADKA KIT FLEKSORJEV 
Nataša Šipka 

VPLIV KOMBINACIJE DVEH NEVROFIZIOTERAPEVTSKIH PRISTOPOV 
NA MIŠIČNO MOČ IN VZDRŽLJIVOST OSEB Z DOWNOVIM 
SINDROMOM  
Tine Kovačič 

18.30-18.45 
KAKO POŠKODBA SPODNJEGA UDA VPLIVA NA RAVNOTEŽJE PRI 
ŠPORTNIKIH, KI TRENIRAJO ATLETIKO?  
Marko Macuh 

IZBOLJŠANJE OBSEGA GIBLJIVOSTI IN ZMOŽNOSTI GIBANJA OTROK S 
CEREBRALNO PARALIZO PO VADBI NA LOKOMATU  
Irena Pišek 

20.00 Slavnostna večerja s podelitvijo priznanj ZFS 
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Sobota, 7. oktober 2017 

8.30-9.00 Registracija  

 MEDITERANEA 

9.00-10.00 
Vabljeno predavanje: RAVNOTEŽJE – OSREDNJA KOMPONENTA GIBANJA 

izr. prof. dr. Darja Rugelj 

10.00-10.15 Odmor 

 
MED 1 

Splošne teme 3 
MED 2 

Nevrofizioterapija 2 

10.15-10.30 

OCENJEVALNO TRIAŽNI POSTOPEK PRI PACIENTIH S SINDROMOM 
FIBROMIALGIJA NA UNIVERZITETNEM REHABILITACIJSKEM 
INŠTITUTU REPUBLIKE  SLOVENIJE – SOČA, LJUBLJANA  
Irena Zabukovec, predstavlja Jana Bonča Vidmar 

UČINKI VADBE ZA SPRETNOST IN KOORDINACIJO ROKE V NAVIDEZNEM 
OKOLJU BOLNIKOV S PARKINSONOVO BOLEZNIJO  
Mateja Vesel 

10.30-10.45 

ZNANJA, STALIŠČA IN PREPRIČANJA POMURSKIH 
FIZIOTERAPEVTOV GLEDE TELESNE DEJAVNOSTI TER NJIHOVA 
VLOGA  
Miha Raščan 

VLOGA FIZIOTERAPEVTA PRI PRIPRAVI IN IZVAJANJU STORITVE 
TELEREHABILITACIJE NA DOMU PRI BOLNIKIH PO MOŽGANSKI KAPI IN 
OCENA NJENE UČINKOVITOSTI  
Marko Rudolf 

10.45-11.00 
PRIDOBITEV POKLICNE KVALIFIKACIJE ZA POKLIC FIZIOTERAPEVT V 
REPUBLIKI SLOVENIJI S PRIMERI DRŽAV EVROPSKE UNIJE 
Greg Mirt 

UVAJANJE PROGRAMA ''FUNKCIONALNI DAN'' V REHABILITACIJO 
PACIENTOV PO MOŽGANSKI KAPI NA URI – SOČA 
Marko Rudolf 

11.00-11.15 

OCENJEVANJE PREMIČNOSTI PACIENTOV Z MIŠIČNO-KOSTNIMI 
OKVARAMI Z DE MORTON INDEKSOM PREMIČNOSTI 
Aleksander Zupanc 

KLINIČNE IZKUŠNJE Z UPORABO MOTORIZIRANE NAPRAVE ZA VADBO 
DINAMIČNEGA RAVNOTEŽJA MED HOJO PRI PACIENTIH PO 
MOŽGANSKI KAPI  
Tina Freitag 

11.15-11.30 

REHABILITACIJA PO VOJNI POŠKODBI DELNE AMPUTACIJE ROKE 
Slavica Bajuk 

VPLIV KOMPLEKSNEGA FIZIOTERAPEVTSKEGA PROGRAMA NA GROBO 
GIBALNO FUNKCIJO IN OBSEG GIBLJIVOSTI PRI DEKLICI S CEREBRALNO 
PARALIZO PO SELEKTIVNI DORZALNI RIZOTOMIJI 
Sonja Ulčar Ivančič 

11.30-11.45 
PREHRANJEVANJE – ALI NAS ZANIMA PREHRANA BOLNIKA PRED 
FIZIOTERAPIJO? 
Mojca Amon 

SOČASNA VELJAVNOST ARAT IN WMFT PRI PACIENTIH PO MOŽGANSKI 
KAPI – PREDHODNI IZSLEDKI 
Jan Pipan 

11.45-12.00 
Odmor MEHANSKO ASISTIRANO IZKAŠLJEVANJE PRI PACIENTIH S POŠKODBO 

HRBTENJAČE 
Tina Žnidar 

12.00-13.30 Sponzorsko predavanje: SREDNJEFREKVENČNA 12.00-12.15 Odmor 
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ELEKTROSTIMULACIJA PRI BOLEČINAH V HRBTENICI 
Tanja Kuralt, dr. med., specialistka fizikalne in rehabilitacijske 
medicine 
Delavnica: PRAKTIČNI PRIKAZ UPORABE SREDNJEFREKVENČNE 
STIMULACIJE PRI TERAPIJI HRBTENICE 

Tanja Kuralt, dr. med., specialistka fizikalne in rehabilitacijske 
medicine; Marko Furlan univ. dipl. ing. 

12.15-13.15 Delavnica: UPORABA MODERNIH, VISOKO 
ENERGIJSKIH TEHNOLOGIJ V FIZIOTERAPIJI (UDARNI 
GLOBINSKI VALOVI – ESWT, VISOKO ENERGIJSKI 
LASER – HIL, RADIOFREKVENČNA TERAPIJA - TECAR IN 
SUPER INDUKCIJSKI SISTEM - SIS) 
Kreja d. o. o. 

 
ADRIA 

Delavnica 

12.15-13.15 
Delavnica: COMPEX elektromišična stimulacija – brezžično obvladovanje problemov fiz&med rehabilitacije;  nov pristop – CCMT 
INTACT d. o. o.: 

13.15-15.00 Odmor 

 MEDITERANEA 

15.00-16.00 
Okrogla miza: Kinezioterapija v fizioterapiji 

Moderator: doc. dr. Alan Kacin 
Sodelujoči: Gabrijela Starc, Matej Ipavec, Andrea Backović, Alen Pavlec, Jelka Mlaker, Bojan Čeru 

16.00 Zaključek kongresa 

 


