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ZDRUZENJE FIZIOTERAPEVTOV SLOVENILIE
Slovenian Association of Physiotherapists

CLAN WCPT - WCPT MEMBER

Linhartova 51, 1000 Ljubljana
Slovenija/Slovenia

SKUPNA TABELA DOGODKOV IN AKTIVNOSTI OB OBELEZITVI SVETOVNEGA DNEVA FIZIOTERAPIJE 2025

TERMIN DOGODKA

KRAJ IN LOKACIJA DOGODKA

OBLIKA DELA NA

GLAVNA/E TEMA/E NA

CILINA POPULACIA

ORGANIZATOR IN KONTAKT

DOGODKU DOGODKU
01.09.2025 OD 8.00 LJUBLJANA INDIVIDUALNI AKTIVEN ZIVLJENJSKI VSE STAROSTNE ASANTIS, KIRURSKI IN LASERSKI
- ASANTIS d.0.0, PROSTORI POGOVOR SLOG STAREJSIH SKUPINE CENTER, D.O.O.
12.09.2025 DO 8.00 FIZIOTERAPIE GREGOR CADEZ
POLJANSKI NASIP 44 gregor.cadez@asantis.si
031876104
04.09. 2024 OD NA DALJAVO PREK APLIKACIJE STROKOVNO ZDRAVO STARANIE, FIZIOTERAPEVTI, SEKCIJA FIZIOTERAPEVTOV ZA
14:00 DO 16:30 ZOOM PREDAVANIE Z GIBANJE ZA ZDRAVIE IN STUDENTIE KREPITEV ZDRAVJA V SODELOVANJU
RAZPRAVO FIZIOTERAPIA S FIZIOTERAPIE IN Z NACIONALNIM INSTITUTOM ZA
V ZIVO NA DALJAVO POUDARKOM NA DRUGI JAVNO ZDRAVIJE

PREPRECEVANJU
KRHKOSTI IN PADCEV V
FIZIOTERAPIJI

ZAINTERESIRANI

TJASA KNIFIC, ANDREA BACKOVIC
JURICAN, BARBARA FRITZ MARZI
sfkz@physio.si
031385094




HOJA, ZMERNA ALI

AKTIVNI ODRASLI,

ZDRAVSTVENI DOM DR. JANEZA

ORAZMA RIBNICA

05. 09. 2025 OD 9.00 RIBNICA RAZSTAVA PISNO-
- ZD Ribnica, SLIKOVNEGA VISOKOINTENZIVNA STAREJSI ODRASLI,
19.9. 2025 FIZIOTERAPIAA GRADIVA TELESNA VADBA, KRONICNI BOLNIKI, NINA MUSTAR
STARE BABISKE SOLE INFORMACIJSKA DIHALNE VAIE, STANOVALCI V DSO fizioterapija.vodja@zdribnica.si
TOCKA V ZIVO SKUPINSKA VADBA ZA 031710073
STAREJSE, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI
05.09.2025 OD 9.30 DO MARIBOR PREDAVANJE VADBA ZA STAREJSI ODRASLI | UNIVERZA ALMA MATER EUROPAEA
11.30 UNIVERZA ALMA MATER SKUPINSKA PREPRECEVANJE ODDELEK ZA FIZIOTERAPIIO
EUROPAEA DEMONSTRACIJA | PADCEV IN IZBOLJSANJE TINE KOVACIC
UCILNICA 2A/2B NA UNIVERZI VADBE RAVNOTEZJA, AKTIVEN tine.kovacic@almamater.si
ALMA MATER EUROPAEA, NOVINARSKA ZIVLIENJSKI SLOG 031336478
SLOVENSKA 17 KONFERENCA STAREJSIH
05. 09. 2025 OD 9.00 MURSKA SOBOTA INDIVIDUALNI SKUPINSKA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI, DOM STAREJSIH RAKICAN
- DOM STAREJSIH RAKICAN, POGOVOR STAREJSE STANOVALCI V DSO MARKO KARDINAR
19.9. 2025 PROSTORI FIZIOTERAPIJE V DELAVNICA kardinar75@gmail.com
ENOTAH RAKICAN, MURSKA INFORMACIJSKA 041821291
SOBOTA IN ROGASOVCI TOCKA V ZIVO
05. 09. 2025 OD 10.00 LJUBLJANA RAZSTAVA PISNO- AKTIVEN ZIVLIENJSKI VSE STAROSTNE ZDRAVSTVENA FAKULTETA UL -
- ZDRAVSTVENA FAKULTETA UL SLIKOVNEGA SLOG STAREJSIH, SKUPINE, ODDELEK ZA FIZIOTERAPIIO
19.9. 2025 GRADIVA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP MLADOSTNIKI, MAIJA PETRIC
INFORMACIJSKA K TELESNI DEJAVNOSTI AKTIVNI ODRASLI maja.petric@zf.uni-lj.si
TOCKA V ZIVO 013001143
05. 09. 2025 OD 10.00 TREBNJE SKUPINSKA HOJA, DIHALNE VAIE, VSE STAROSTNE ZD TREBNJE
- ZD TREBNJE, TRIM STEZA DEMONSTRACIJA VADBA ZA SKUPINE NATASA VENCELJ
08. 09. 2025 DO 14.30 TREBNJE VADBE, POHOD PREPRECEVANJE fizioterapija@zd-tr.si




PADCEV IN 1ZBOLISANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA ZA
STAREJSE, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI

073481782

06.09.2025 OD 9.00 DO CELJE SKUPINSKA HOJA AKTIVNI ODRASLI ZD CELJE — CENTER ZA KREPITEV
11.00 NABREZJE SAVINJE, ZAVOD DEMONSTRACIJA ZDRAVJA
SOCIO, KOCENOVA ULICA 8 VADBE MATEJA ROZMAN
mateja.rozman@zd-celje.si
035434702
06.09.2025 OD 9.00 DO STORE SKUPINSKA HOJA AKTIVNI ODRASLI ZD CELJE — CENTER ZA KREPITEV
11.00 SPORTNO IGRISCE POLEG DEMONSTRACUA ZDRAVJA
DOMA STAREJSIH STORE, VADBE PETRINA ROSINA
CESTA KOZJANSKEGA ODREDA petra.rosina@zd-celje.si
3 035434102
08.09.2025 OD 7.00 DO TRBOVLIJE INDIVIDUALNI HOJA, ZMERNA ALI AKTIVNI ODRASLI, ZD TRBOVLIJE — CENTER ZA
10.00 Stadion Rudar POGOVOR VISOKOINTENZIVNA STAREJSI ODRASLI, KREPITEV ZDRAVIJA
DELAVNICA TELESNA VADBA, KRONICNI BOLNIKI TINA GRAHEK
SKUPINSKA AKTIVEN ZIVLJENJSKI tina.grahek@zd-trbovlje.si
DEMONSTRACIJA SLOG STAREJSIH, 035624273
VADBE VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
08.09.2025 OD 7.00 DO RADECE INFORMACIJSKA AKTIVEN ZIVLIENJSKI STAREJSI ODRASLI ZD RADECE
14.00 ZD RADECE, CAKALNICA TOCKA V ZIVO SLOG STAREJSIH, ANDREJA LAPORNIK

FIZIOTERAPIJE

PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOJNI

andreja.lapornik@zd-radece.si
040223057




H DELAVNIC ZA

ODRASLE V ZVC/CKZ
08. 09. 2025 OD 07.00 MEDVODE OBJAVA PISNEGA GIBANJE ZA ZDRAVO AKTIVNI ODRASLI, ZD MEDVODE
- CLANEK NA SPLETU: MOJA GRADIVA (NPR. STARANIJE STAREJSI ODRASLI, NINA POTOCNIK
30. 09. 2025 OBCINA INTERVJU ALI KRONICNI BOLNIKI nina.potocnik@zd-medvode.si
CLANEK) V TISKANIH 031333011
MEDUIH OZ. NA
INTERNETU
08. 09. 2025 OD 07.00 LJUBLJANA INDIVIDUALNI AKTIVEN ZIVLIENJSKI AKTIVNI ODRASLI UKC LJUBLJANA, GINEKOLOSKA
- UKC LIUBLIANA, POGOVOR, SLOG STAREJSIH, VADBA KLNIKA
30. 09. 2025 DO 15.00 | GINEKOLOSKA KLINIKA, STARA INDIVIDUALNA ZA 1ZBOLISANJE DARIJA SCEPANOVIC, SEJLA
PORODNISNICA, FT DEMONSTRACUA SPLOSNE HELJEZOVIC
AMBULANTA 2. NADSTROPJE VADBE VZDRZLIIVOSTI, sejla.heljezovic123@gmail.com
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP 041315265
K TELESNI DEJAVNOSTI
08.09.2025 OD 7.00 DO KRANJ INFORMACIJSKA PROMOCIJA AKTIVNEGA VSE STAROSTNE ZD KRANJ
19.00 ZD KRANJ, ODDELEK ZA TOCKA V ZIVO ZIVLJENJESKEGA SLOGA SKUPINE URSULA ZAPLOTNIK
FIZIOTERAPLIO RAZSTAVA PISNO- S PRIPRAVLIENIM ursula.zaplotnik@zd-kranj.si
SLIKOVNEGA GRADIVOM 040739761
GRADIVA
08.09.2025 OD 7.00 DO LJUBLJANA INFORMACIJSKA PROMOCIJA VSE STAROSTNE UKC LJUBLJANA, INTERNA KLINIKA
15.00 UKC LJUBLJIANA, INTERNA TOCKA V ZIVO FIZIOTERAPUE IN SKUPINE TATJANA PETERLE
KLINIKA RAZSTAVA PISNO- POKLICA FIZIOTERAPEVT tatjanapeterle@gmail.com
SLIKOVNEGA 015225229
GRADIVA
08.09.2025 OD 7.00 DO LJUBLJANA RAZSTAVA PISNO- | VSEZIVLIENJSKI PRISTOP VSE STAROSTNE UKC LJUBLJANA, ORTOPEDSKA
15.00 UKC LJUBLJIANA, POLIKLINIKA, SLIKOVNEGA K TELESNI DEJAVNOSTI SKUPINE KLINIKA, AMBULANTA
PROSTORI FIZIOTERAPIE GRADIVA REHABILITACUA

SPELA KRALJ VITEZ
spela.kralj@kclj.si
015221320




08.09.2025 OD 7.00 DO LJUBLJANA »ZDRAVSTVENI AKTIVEN ZIVLJENJSKI VSE STAROSTNE UKC LJUBLJANA, INTERNA KLINIKA
16.00 UKC LJUBLJANA, MENZA 1ZZIV« SLOG STAREJSIH SKUPINE TATJANA PETERLE
STORKLJA tatjanapeterle@gmail.com
015225229
08.09.2025 OD 7.30 DO MURSKA SOBOTA INDIVIDUALNI ZMERNA ALI VSE STAROSTNE SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA
14.30 SPLOSNA BOLNISNICA POGOVOR VISOKOINTENZIVNA SKUPINE SOBOTA
MURSKA SOBOTA, AVLA INFORMACIJSKA TELESNA VADBA, DOMEN GUJTMAN
BOLNISNICE TOCKA V ZIVO DIHALNE VAJE, VADBA gujtman@hotmail.com
ZA PREPRECEVANJE 031242093
PADCEV IN 1ZBOLISANJE
RAVNOTEZJA, AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG
STAREJSIH
08.09.2025 OD 7.30 DO NOVA GORICA INFORMACIJSKA VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, ZD NOVA GORICA
19.00 ZDRAVSTVENI DOM NOVA TOCKA V ZIVO PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI, ANEJA KLAUT
GORICA, PRITLICIE PADCEV IN I1ZBOLISANJE | KRONICNI BOLNIKI aneja.klaut@gmail.com
ZDRAVSTVENEGA DOMA, RAVNOTEZJA, AKTIVEN 053383221
PRED VHODOM V NOVE ZIVLJENJSKI SLOG
PROSTORE FIZIOTERAPIJE STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI
08.09.2025 OD 8.00 DO VRHNIKA INDIVIDUALNI ZMERNA ALI AKTIVNI ODRASLI, | ZD VRHNIKA — CENTER ZA KREPITEV
13.00 Zdravstveni dom Vrhnika, 1. POGOVOR VISOKOINTENZIVNA STAREJSI ODRASLI, ZDRAVIA
nadstropje v prostorih Centra SKUPINSKA TELESNA VADBA, VADBA | KRONICNI BOLNIKI JERNEJA FILIPIC
za krepitev zdravja DEMONSTRACIA ZA PREPRECEVANJE ckz@zd-vrhnika.si
VADBE PADCEV IN 1ZBOLISANJE 018106657

RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA ZA
STAREJSE, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,




VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,

PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
08.09.2025 OD 8.00 DO LJUBLJANA INDIVIDUALNI VADBA ZA VSE STAROSTNE URI SOCA
12.00 URI SOCA, HODNIK V POGOVOR PREPRECEVANJE SKUPINE, KRONICNI JANEZ SPOLJAR
PRITLICJU INDIVIDUALNA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE BOLNIKI janez.spoljar@ir-rs.si
DEMONSTRACIJA RAVNOTEZJA, AKTIVEN 041818530
VADBE ZIVLIENJSKI SLOG
INFORMACIJSKA STAREJSIH,
TOCKA V ZIVO VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI
08.09.2025 OD 8.00 DO CELJE INDIVIDUALNI VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, DOM SVETI JOZEF CELJE
14.00 DOM SVETI JOZEF, PROSTORI POGOVOR PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI, DARJA PUNGARTNIK
FIZIOTERAPIE INDIVIDUALNA PADCEV IN IZBOLJSANJE | STANOVALCIV DSO pungartnik.darja@gmail.com
DEMONSTRACIJA RAVNOTEZIA, 031814235
VADBE SKUPINSKA VADBA ZA
SKUPINSKA STAREJSE, AKTIVEN
DEMONSTRACIJA ZIVLIENJSKI SLOG
VADBE STAREJSIH
08.09.2025 OD 8.00 DO ORMOZ DELAVNICA PROMOCIJA STAREJSI ODRASLI, ZD ORMOZ — CENTER ZA KREPITEV
10.00 ZDRAVSTVENI DOM ORMOZ, V ZDRAVSTVENOVZGOINI | KRONICNI BOLNIKI ZDRAVJA
ZIVO NA PROSTEM H DELAVNIC ZA AMANDA DJAKOVIC
ODRASLE V ZVC/CKZ amandad@zd-ormoz.si
051274778
08.09.2025 OD 8.00 DO KAMNIK PREDVAJANIJE PROMOCIJA GIBANJA OTROCI, CIRIUS KAMNIK
15.00 CIRIUS KAMNIK, AVLA VNAPREJ POSNETIH MLADOSTNIKI, KATJA LOGAR

CENTERA

VIDEO VSEBIN NA
ZASLONU

AKTIVNI ODRASLI

katja.logar@cirius-kamnik.si
031318219




INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

08.09.2025 OD 8.00 DO
19.00

SEMPETER PRI GORICI

ARTHORFIT FIZIOTERAPIJA,

OGLASNI PROSTOR

PREDVAJANIE
VNAPREJ POSNETIH
VIDEO VSEBIN NA

SKUPINSKA VADBA ZA
STAREJSE,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP

STAREJSI ODRASLI

ARTHROFIT FIZIOTERAPIA
KRISTINA GNEZDA NABERGOJ
kristina.gnezda@gmail.com

ZASLONU K TELESNI DEJAVNOSTI 051202245
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO
08.09.2025 OD 8.00 DO RADOVLIICA INFORMACIJSKA HOJA, ZMERNA ALI STAREJSI ODRASLI ZD RADOVLIICA
20.00 ZD RADOVLIICA, TOCKA V ZIVO VISOKOINTENZIVNA REBEKA PRESEREN
PROMOCIJSKA STOJNICA RAZSTAVA PISNO- TELESNA VADBA, VADBA rebeka.preseren@zd-radovljica.si
SLIKOVNEGA ZA PREPRECEVANJE 030424681
GRADIVA PADCEV IN I1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZIA, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH
08.09.2025 OD 8.00 DO MARIBOR INDIVIDUALNI HOJA, DIHALNE VAIJE, VSE STAROSTNE UKC MARIBOR
14.00 UKC MARIBOR, AVLA POGOVOR VADBA ZA SKUPINE KSENIJA KMETIC
KIRURSKE STOLPNICE SKUPINSKA PREPRECEVANJE ksenija.kmetic@ukc-mb.si
DEMONSTRACIJA | PADCEV IN IZBOLJSANJE 023211612
VADBE RAVNOTEZJA
IZVAJANJE MERITEV
IN TESTOV NA
LOKACUI V ZIVO
08.09.2025 OD 8.00 DO MARIBOR INDIVIDUALNI HOJA, DIHALNE VAIJE, VSE STAROSTNE UKC MARIBOR
14.00 UKC MARIBOR, AVLA POGOVOR VADBA ZA SKUPINE KSENIJA KMETIC
INTERNIH ODDELKOV SKUPINSKA PREPRECEVANJE ksenija.kmetic@ukc-mb.si
DEMONSTRACIJA | PADCEV IN IZBOLJSANJE 023211612
VADBE RAVNOTEZJA
IZVAJANJE MERITEV
IN TESTOV NA

LOKACUI V ZIVO




08. 09. 2025 OD 07.00 ROGASKA SLATINA INFORMACIJSKA AKTIVEN ZIVLIENJSKI STAREJSI ODRASLI | ZDRAVILISCE ROGASKA ZDRAVSTVO
- ZDRAVILISKE ROGASKA TOCKA V ZIVO SLOG STAREJSIH D.0.O.
10. 09. 2025 ZDRAVSTVO, PROSTORI RAZSTAVA PISNO- MARJA MADARASI
FIZIOTERAPIJE SLIKOVNEGA marja.madarasi@rogaska-
GRADIVA medical.com 051399012
08. 09. 2025 OD 08.00 | SMARTNO PRI CERKLJAH NA DELAVNICA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI, DOM TABER
- GORENJSKEM PREPRECEVANJE STANOVALCI V DSO MATEJA MURNIK GREGORIN
10. 09. 2025 DO 9.00 DOM TABER, PROSTOR ZA PADCEV IN 1ZBOLISANJE mateja.mgregorin@gmail.com
FIZIOTERAPLIO RAVNOTEZJA 031693650
08.09.2025 OD 8.00 DO LJUBLJANA INDIVIDUALNI VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, | UKC LIUBLJANA, BOLNISNICA PETRA
11.00 BOLNISNICA PETRA DRZAJA, POGOVOR PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI, DRZAJA
AVLA DELAVNICA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE | KRONICNI BOLNIKI NADA ZORN HEREM
INDIVIDUALNA RAVNOTEZJA, AKTIVEN nada.zorn.herem@kclj.si
DEMONSTRACIJA ZIVLIENJSKI SLOG 031358924
VADBE STAREJSIH,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI
08.09.2025 OD 8.30 DO SENTJUR SKUPINSKA VADBA ZA STANOVALCIV DSO | ZD SENTJUR, CENTER ZA KREPITEV
11.00 DSO SENTJUR, VELIKA DEMONSTRACIJA PREPRECEVANJE ZDRAVJA
TELOVADNICA VADBE PADCEV IN 1ZBOLJSANJE EVA KOMPLET
RAVNOTEZIA, fizioterapija.ckz@zd-sentjur.si
SKUPINSKA VADBA ZA 0374562451
STAREJSE, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH
08.09.2025 OD 8.30 CELJE INFORMACIJSKA DIHALNE VAJE, AKTIVEN VSE STAROSTNE SPLOSNA BOLNISNICA CELJE
SPLOSNA BOLNISNICA CELJE, TOCKA V ZIVO ZIVLIENJSKI SLOG SKUPINE NINA SALOBIR
AVLA RAZSTAVA PISNO- STAREIJSIH, nina.florjancic@gmail.com
SLIKOVNEGA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP 051257241
GRADIVA K TELESNI DEJAVNOSTI
08.09.2025 OD 9.00 DO MURSKA SOBOTA SKUPINSKA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI MEDIWA, CENTER ZA RAZVO),
10.00 DEMONSTRACIJA PREPRECEVANJE REHABILITACIJO IN KREPITEV

VADBE

PADCEV IN IZBOLISANJE

ZDRAVIA




MEDIWA CENTER, V ZGRADBI
MENSANA, 1. NADSTROPIE,
SLOMSKOVA ULICA 49

RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA ZA
STARAEJSE, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE

VZDRZLIJIVOSTI

IVA WEINGERL
iva.weingerl@gmail.com
031333454

08.09.2025 OD 9.00 DO HRASTOVEC, LENART V SKUPINSKA HOJA, SKUPINSKA AKTIVNI ODRASLI, SVZ HRASTOVEC
15.00 SLOVENSKIH GORICAH DEMONSTRACUA VADBA ZA STAREJSE STAREJSI ODRASLI, EVGEN SOSTARIC
PARK SOCIALNO VADBE KRONICNI BOLNIKI, evgen.sostaric@hrastovec.org
VARSTVENEGA ZAVODA NORDIJSKA HOJA STANOVALCI V DSO 041738696
HRASTOVEC
08.09.2025 OD 9.00 DO RIMSKE TOPLICE PREDAVANJE AKTIVEN ZIVLIENJSKI STAREJSI ODRASLI ZD LASKO - CENTER ZA KREPITEV
10.30 KRAJEVNA SKUPNOST RIMSKE SLOG STAREJSIH ZDRAVJA
TOPLICE, VECNAMENSKI PETRA KOSIC
PROSTOR 5razonta@GMAIL.COM
041367804
08.09.2025 OD 9.00 DO IZOLA PREDAVANJE VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, ZD IZOLA - CENTER ZA KREPITEV
10.30 ZD IZOLA, TELOVADNICA PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI ZDRAVJA
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE BARBARA FRITZ MARZI
RAVNOTEZJA, AKTIVEN barbara.ckz@zd-izola.si
ZIVLIENJSKI SLOG 070553620
STAREJSIH, PROMOCIA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
08.09.2025 OD 9.00 DO CRNI VRH SKUPINSKA SKUPINSKA VADBA ZA | STANOVALCI V DSO VITADOM DOM STAREJSIH CRNI
10.00 DOM STAREJSIH CRNI VRH, DEMONSTRACUA STAREJSE VRH
VECNAMENSKI PROSTOR VADBE ERIKA KUMAR GNEZDA
erika.kumar@vitadom.si
053751346
08.09.2025 OD 9.00 DO KRSKO PREDAVANJE HOJA, VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, ZD KRSKO - CENTER ZA KREPITEV
STAREJSI ODRASLI ZDRAVJA

10.30

CZK KRSKO, PREDAVALNICA

PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE

RAVNOTEZJA,

TAJA KOLMAN




SKUPINSKA VADBA ZA

taja.kolman@zd-krsko.si

STAREJSE, AKTIVEN 041314636
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOST],
PROMOCIA
ZDRAVSTVENOVZGOJNI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
08.09.2025 OD 9.00 DO VELENJE INDIVIDUALNI DIHALNE VAJE, VADBA MLADOSTNIKI, ZD VELENJE
11.00 ZD VELENJE, AVLA POGOVOR ZA PREPRECEVANIJE AKTIVNI ODRASLI, MATEJA LAMPRET
INDIVIDUALNA PADCEV IN IZBOLJSANJE | STAREJSI ODRASLI, fizio@zd-velenje.si
DEMONSTRACIJA RAVNOTEZIA, AKTIVEN KRONICNI BOLNIKI 08995569
VADBE ZIVLIENJSKI SLOG
INFORMACIJSKA STAREJSIH, VADBA ZA
TOCKA V ZIVO IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOST],
PROMOCIA
ZDRAVSTVENOVZGOJNI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
08.09.2025 OD 9.00 DO IZOLA INDIVIDUALNI VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, SPLOSNA BOLNISNICA IZOLA
12.00 SPLOPSNA BOLNISNICA IZOLA, POGOVOR PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI, BOJANA ZURAJ
AVLA INDIVIDUALNA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE | KRONICNI BOLNIKI bojanazuraj@gmail.com
DEMONSTRACIJA RAVNOTEZIA, 040427565
VADBE, SKUPINSKA | SKUPINSKA VADBA ZA
DEMONSTRACIJA STAREJSE, AKTIVEN
VADBE ZIVLIENJSKI SLOG




INFORMACISKA

STAREJSIH, VADBA ZA

TOCKA V ZIVO IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI
08.09.2025 OD 9.00 DO DOMZALE DELAVNICA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI, MGC BISTRICA, D.O.O.
12.00 MGC BISTRICA, PROSTORI SKUPINSKA PREPRECEVANJE STANOVALCI V DSO BARBARA PEVEC
FIZIOTERAPIE, CESTA TALCEV DEMONSTRACIJA | PADCEV IN IZBOLJSANJE barbara.pevec88@gmail.com
10 VADBE RAVNOTEZJA, 031299707
INTERAKTIVNE SKUPINSKA VADBA ZA
POSTAIJE Z STAREJSE
NALOGAMI ZA
STANOVALCE V DSO
- GIBALNE, MISELNE
IN/ALI
FUNKCIONALNE
VAJE
08.09.2025 OD 9.00 DO NOVO MESTO INDIVIDUALNI VSEZIVLIENJSKI PRISTOP VSE STAROSTNE SPLOSNA BOLNISNICA NOVO
12.00 SPLOSNA BOLNISNICA NOVO POGOVOR K TELESNI DEJAVNOSTI SKUPINE MESTO
MESTO, PROSTORI INFORMACIJSKA TEJA KOZAN
FIZIOTERAPIJE TOCKA V ZIVO teja@kozan.si
041392360
08.09.2025 OD 9.00 DO ZALEC SKUPINSKA VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, ZD ZALEC - CENTER ZA KREPITEV
12.00 RIBNIK VRBJE DEMONSTRACIJA PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI, ZDRAVIJA SPODNJE SAVINJSKE
VADBE PADCEV IN 1ZBOLJSANJE | KRONICNI BOLNIKI DOLINE
RAVNOTEZJA, KLARA PLANKO
SKUPINSKA VADBA ZA fizio.ckz@zd-zalec.si
STAREJSE, AKTIVEN 037134378

ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE

VZDRZLJIVOSTI,
PROMOCIA
ZDRAVSTVENO




VZGOINIH DELAVNIC ZA

ODRASLE V ZVC/CKZ
08.09.2025 OD 9.00 DO MARIBOR INDIVIDUALNI VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, UKC MARIBOR
14.30 UKC MARIBOR, 16. ETAZA POGOVOR PREPRECEVANJE STAREJSI ODRASLI, KSENIJA KMETIC
KIRURSKE STOLPNICE SKUPINSKA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE | KRONICNI BOLNIKI ksenija.kmetic@ukc-mb.si
DEMONSTRACIA RAVNOTEZJA 023211612
VADBE
08.09.2025 OD 9.00 DO STUDENEC INDIVIDUALNI VADBA ZA STAREJSI ODRASLI, DUO IMPOLIJCA
11.00 VECNAMENSKI PROSTOR, POGOVOR PREPRECEVANJE STANOVALCI V DSO SARA URH
OKOLICA DOMA PSVZ DELAVNICA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE sara.urh@gmail.com
SKUPINSKA RAVNOTEZIA, 031891071
DEMONSTRACIA SKUPINSKA VADBA ZA
VADBE STAREJSE, VADBA ZA
INFORMACIJSKA IZBOLJSANJE SPLOSNE
TOCKA V ZIVO VZDRZLJIVOSTI
08.09.2025 OD 9.00 DO LJUBLIANA INDIVIDUALNI VSEZIVLIENJSKI PRISTOP |  AKTIVNI ODRASLI UKC LJUBLJANA, ORTOPEDSKA
11.00 UKC LIUBLJANA, ORTOPEDSKA POGOVOR K TELESNI DEJAVNOSTI KLINIKA
KLINIKA, POLIKLINIKA SKUPINSKA PETRA DOVC
DEMONSTRACIA petra.dovc@gmail.com
VADBE 015228882
08.09.2025 OD 9.30 NOTRANJE GORICE PREDAVANJE VADBA ZA STANOVALCI V DSO DEOS CELOSTNA OSKRBA
DEOS NOTRANJE GORICE, SKUPINSKA PREPRECEVANJE STAROSTNIKOV D.O.O.
VECNAMENSKI PROSTOR DEMONSTRACIJA | PADCEV IN IZBOLJSANJE MOJCA KONCAN MARINCEK, ANA
VADBE RAVNOTEZIA, ZALOZNIK
SKUPINSKA VADBA ZA fizioterapija.notranjegorice@deos.si
STAREJSE, AKTIVEN 082000413
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH
08.09.2025 OD .00 DO LJUBLIANA INDIVIDUALNI HOJA, VADBA ZA VSE STAROSTNE UKC LJIUBLJANA, INSTITUT ZA
14.00 UKC LIUBLJANA, AVLA POGOVOR PREPRECEVANJE SKUPINE MEDICINSKO REHABILITACIJO
SKUPINSKA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE ADRIJANA MARC
DEMONSTRACIA RAVNOTEZJA, adrijana.marc@kclj.si

VADBE

015228695




POHOD

VSEZIVLIENJSKI PRISTOP

INFORMACIJSKA K TELESNI DEJAVNOSTI
TOCKA V ZIVO
08.09.2025 OD 10.00 LJUBLJANA INDIVIDUALNI AKTIVEN ZIVLIENJSKI STAREJSI ODRASLI, ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA,
DO 12.00 ZDRAVSTVENI DOM SISKA, POGOVOR SLOG STAREJSIH, KRONICNI BOLNIKI ENOTA SISKA
AVLA ZDRAVSTVENEGA DELAVNICA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP LARA PANCUR
DOMA, DERCEVA 5 INFORMACIJSKA K TELESNI DEJAVNOSTI, lara.pancur@zd-lj.si
TOCKA V ZIVO PROMOCIJA 015553953
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ,
Demenci prijazna tocka
08.09.2025 OD 10.00 SKOFJA LOKA INFORMACIJSKA AKTIVEN ZIVLIENJSKI AKTIVNI ODRASLI, | ZD SKOFJA LOKA — ZVC SKOFJA LOKA
DO 12.00 ZD SKOFJA LOKA, STOINCIA V TOCKA V ZIVO SLOG STAREJSIH STAREJSI ODRASLI, JAKA OBLAK
PRITLICJU KRONICNI BOLNIKI oblak.jaka@zd-loka.si
059365736
08.09.2025 OD 10.00 ORMOZ PREDAVANJE SKUPINSKA VADBA ZA | STANOVALCI V DSO CSO ORMOZ CENTER ZA STAREJSE
DO 11.00 CSO ORMOZ, USTVARJALNA SKUPINSKA STAREJSE, AKTIVEN OBCANE D.O.O.
DELAVNICA DEMONSTRACIJA ZIVLIENJSKI SLOG MARINKA NOTERSBERG
VADBE STAREJSIH fizioterapija@cso-ormoz.si
031604314
08.09.2025 OD 10.00 LJUBLJANA TISKOVNA PREDSTAVITEV DELA ZFS VSE STAROSTNE ZFS IN URI SOCA
DO 11.00 URI SOCA, ZUNANJI ATRIJ KONFERENCA IN TEME LETOSNJEGA SKUPINE JANEZ SPOLJAR
PRITLICJE AMBULANTNO SDF janez.spoljar@ir-rs.si
REHABILITACIJSKE SLUZBE 041818530
08.09.2025 OD 10.00 MUTA PREDAVANJE VADBA ZA STAREJSI ODRASLI ZD RADLIJE OB DRAVI
DO 12.00 CENTER ZA KREPITEV DELAVNICA PREPRECEVANJE BARBARA TRATNIK
ZDRAVIJA, PREDAVALNICA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE b.tratnik@gmail.com
RAVNOTEZIA, 040820450

SKUPINSKA VADBA ZA
STAREJSE




08.09.2025 OD 10.30 KAMNIK INDIVIDUALNI SKUPINSKA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI, DSO KAMNIK
DO 11.30 DSO KAMNIK, ATRIJ POGOVOR STAREJSE, AKTIVEN KRONICNI BOLNIKI, VERONIKA VODNIK
SKUPINSKA ZIVLIENJSKI SLOG STANOVALCI V DSO veronika.vodnik@dso-kamnik.si
DEMONSTRACIJA STAREJSIH, 065563399
VADBE VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
INFORMACIJSKA K TELESNI DEJAVNOSTI
TOCKA V ZIVO
08.09.2025 OD 11.00 MARIBOR INDIVIDUALNI DIHALNE VAJE, AKTIVEN VSE STAROSTNE UKC MARIBOR, INSTITUT ZA
DO 15.00 UKC MARIBOR, AVLA POGOVOR ZIVLIENJSKI SLOG SKUPINE FIZIKALNO IN REHABILITACIJSKO
KIRURSKE STOLPNICE INDIVIDUALNA STAREJSIH, MEDICINO
DEMONSTRACIJA | VSEZIVLIENJSKI PRISTOP BOZENA PRIMOZIC, KAROLINA
VADBE K TELESNI DEJAVNOSTI, RACUNICA
INFORMACIJSKA predstavitev vadbe za bozena.primozic@gmail.com
TOCKA V ZIVO MMMD 023211670
08.09.2025 OD 11.00 LJUBLJANA SKUPINSKA VADBA ZA 1ZBOLJSANJE VSE STAROSTNE UKC LJUBLJANA, PEDIATRICNA
UKC LIUBLJANA, PEDIATRICNA | DEMONSTRACIJA | SPLOSNE VZDRZLJIVOSTI SKUPINE KLINIKA
KLINIKA, AVLA VADBE NASTJA CEHNAR
nastja.zaberl@kclj.si
051460560
08.09.2025 OD 11.00 LJUBLJANA SKUPINSKA VADBA ZA 1ZBOLJSANJE VSE STAROSTNE UKC LIUBLJANA, KLINIKA ZA
DO 12.00 UKC LIUBLJANA, KLINIKA ZA DEMONSTRACIJA | SPLOSNE VZDRZLJIVOSTI SKUPINE INFEKCIJSKE BOLEZNI IN VROCINSKA
INFEKCIJSKE BOLEZNI IN VADBE STANJA
VROCINSKA STANJA, AVLA MATEJ CESCUTTI
matej.cescutti@kclj.si
015224427
08.09.2025 OD 11.00 LJUBLJANA SKUPINSKA VADBA ZA 1ZBOLJSANJE VSE STAROSTNE UKC LIUBLJANA
UKC LIUBLJANA, AVLA DEMONSTRACIJA | SPLOSNE VZDRZLJIVOSTI SKUPINE PETRA DOVC
VADBE petra.dovc@kclj.si
015228882
08.09.2025 OD 11.15 LJUBLJANA SKUPINSKA VADBA ZA 1ZBOLJSANJE AKTIVNI ODRASLI | UKC LIUBLJANA, BOLNISNICA PETRA
DO 11.45 BOLNISNICA PETRA DRZAJA, DEMONSTRACIJA | SPLOSNE VZDRZLJIVOSTI DRZAJA
PARK PRED BOLNICO VADBE NADA ZORN HEREM




nada.zorn.herem@kclj.si

031358924
08.09.2025 OD 12.00 LJUBLIANA INDIVIDUALNI VSEZIVLJENJSKI PRISTOP VSE STAROSTNE FIZIOTERAPIJA GIBA)
DO 17.00 FIZIOTERAPIJA GIBAJ, NA JAMI POGOVOR K TELESNI DEJAVNOSTI SKUPINE ANITA JAKLIC
20 anitajaklic@gmail.com
031339703
08.09.2025 OD 12.15 LJUBLIANA AKTIVNI ODMOR RAZTEZANJE AKTIVNI ODRASLI UKC LJUBLJANA, OCESNA KLINIKA
DO 13.00 UKC LJUBLJANA, OCESNA PREOBREMENJENIH MARJANA SUSTAR BERGER
KLINIKA, KNJIZNICA V 2. MISICNIH SKUPIN marjana.sustar@kclj.si
NADSTROPJU 015221735
08.09.2025 OD 12.30 SKOFJA LOKA SKUPINSKA AKTIVNI ODMOR ZAPOSLENIV ZD ZD Skofja Loka
DO 13.00 ZD SKOFJA LOKA, ZELENICAZA | DEMONSTRACUA KLARA RANT
ZD VADBE klara.rant@zd-loka.si
045020021
08.09.2025 OD 13.00 LJUBLIANA HIBRIDNO ZMERNA ALI VSE STAROSTNE URI SOCA
DO 14.00 URI SOCA, PREDAVALNICA, IV PREDAVANJE VISOKOINTENZIVNA SKUPINE JANEZ SPOLJAR
NADSTROPJE TELESNA VADBA, VADBA janez.spoljar@ir-rs.si
ZA PREPRECEVANJE 041818530
PADCEV IN 1ZBOLISANJE
RAVNOTEZJA, AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG
STAREJSIH,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI
08.09.2025 OD 13.00 SMARTNO PRI LITUI, LITUA INDIVIDUALNI VADBA ZA STANOVALCI V DSO DSO TISJE
DO 15.00 DOM TISJE, ENOTA CRNI POGOVOR PREPRECEVANJE PETRA NAGODE
POTOK IN ENOTA LITIA, SKUPINSKA PADCEV IN 1ZBOLISANJE fizioterapija.tisje@dom-tisje.com
JEDILNICA, PROSTORI DEMONSTRACIA RAVNOTEZJA, 031427749
FIZIOTERAPIE VADBE SKUPINSKA VADBA ZA
TESTIRANJE STAREJSE

OGROZENOSTI ZA
PADCE




08.09.2025 OD 13.00 LJUBLJANA POHOD HOJA AKTIVNI ODRASLI UKC LJUBLJANA, BOLNISNICA PETRA
DO 15.00 BOLNISNICA PETRA DRZAJA, DRZAJA
ROZNIK NADA ZORN HEREM
nada.zorn.herem@kclj.si
031358924
08.09.2025 OD 14.00 LJUBLJANA POHOD HOJA AKTIVNI ODRASLI UKC LJUBLJANA
DO 15.00 UKC LJUBLJANA PETRA DOVC
petra.dovc@kclj.si
015228882
08.09.2025 OD 15.00 DOL PRI LJUBLJANI RAZSTAVA AKTIVEN ZIVLIENJSKI VSE STAROSTNE FIZIO EMTERES, SPELA GRILJ S.P.
FIZIO EMTERES, CAKALNICA PLAKATOV SLOG STAREJSIH SKUPINE SPELA GRILJ
spelcyka@gmail.com
031491816
08.09.2025 OD 19.00 SENTRUPERT NA SKUPINSKA SKUPINSKA VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, FIZIOTERAPIJA ANDREJKA HLEBEC
DO 20.00 DOLENJSKEM DEMONSTRACIA STAREJ§E, VADBA ZA STAREJSI ODRASLI S.P.
OSNOVNA §OLA, VADBE IZBOLISANJE SPLOSNE ANDREJKA HLEBEC
TELOVADNICA VZDRZLJIVOSTI info@fiziodom.si
0641709075
09.09.2025 OD 10.00 ORMOZ POHOD HOJA STAREJSI ODRASLI, ZD ORMOZ — CENTER ZA KREPITEV
DO 12.00 ZD ORMOZ KRONICNI BOLNIKI, ZDRAVIJA
DRUZINE AMANDA DJAKOVIC
amandad@zd-ormoz.si
051274778
09.09.2025 OD 12.00 LJUBLJANA INFORMACIJSKA PROMOCIJA STAREJSI ODRASLI ZD LJUBLJANA, ENOTA VIC-RUDNIK
DO 14.00 POT SPOMINOQV IN TOCKA V ZIVO ZDRAVSTVENOVZGOIJNI KATARINA KOLENC KLEN
TOVARISTVA, PRI SPOMENIKU, H DELAVNIC ZA katarina.kolenc-klen@zd-lj.si
POT ROBERTA BLINCA ODRASLE V ZVC/CKZ 015554501
09.09.2025 OD 12.00 KRSKO SKUPINSKA ZMERNA ALI AKTIVNI ODRASLI, ZD KRSKO — CENTER ZA KREPITEV
DO 13.00 CKz KR§KO, TELOVADNICA DEMONSTRACIA VISOKOINTENZIVNA STAREJSI ODRASLI ZDRAVIJA
VADBE TELESNA VADBA, VADBA TAJA KOLMAN
ZA PREPRECEVANJE taja.kolman@zd-krsko.si
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE 041314636

RAVNOTEZJA,




SKUPINSKA VADBA ZA
STAREJSE, VADBA ZA

IZBOLISANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOIJNI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
09.09.2025 OD 13.00 DOBRNA PREDAVANIJE AKTIVEN ZIVLIENJSKI VSE STAROSTNE CUDV DOBRNA
DO 14.00 CUDV DOBRNA, ZBORNICA SKUPINSKA SLOG STAREJ§IH, SKUPINE TINE KOVACIC
DEMONSTRACIA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP tine.kovacic@cudv-dobrna.si
VADBE K TELESNI DEJAVNOSTI 031336478
09.09.2025 OD 16.30 IZOLA DELAVNICA ZDRAVJE MEDENICNEGA AKTIVNI ODRASLI, ZD IZOLA - CENTER ZA KREPITEV
DO 17.30 ZD IZOLA, TELOVADNICA SKUPINSKA DNA STAREJSI ODRASLI, ZDRAVIJA
DEMONSTRACIA KRONICNI BOLNIKI BARBARA FRITZ MARZI
VADBE barbara.ckz@zd-izola.si
070553620
09.09.2025 OD 17.00 CELJE SKUPINSKA HOJA STAREJSI ODRASLI, ZD CELJE — CENTER ZA KREPITEV
DO 18.30 ZD CELJE, GREGORCICVA DEMONSTRACIA KRONICNI BOLNIKI ZDRAVIJA
ULICA 6 VADBE PETRINA ROSINA
petra.rosina@zd-celje.si
035434102
10.09.2025 OD 7.00 DO KRSKO INDIVIDUALNI AKTIVEN ZIVLIENJSKI AKTIVNI ODRASLI, ZD KRSKO — CENTER ZA KREPITEV
14.00 CKzZ KR§KO, PREDAVALNICA POGOVOR SLOG STAREJ§IH, STAREJSI ODRASLI, ZDRAVIJA
DELAVNICA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP KRONICNI BOLNIKI DANIELA STANOJKOVIKJ
INFORMACIJSKA K TELESNI DEJAVNOSTI, daniela.stanojkovikj@zd-krsko.si
TOCKA V ZIVO PROMOCIA 041314636
TESTIRANJE ZDRAVSTVENOVZGOIJNI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
10.09.2025 OD 9.00 DO SKOFJA LOKA PREDAVANIJE VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, ZD SKOFJA LOKA — ZVC SKOFJA LOKA
11.00 PREPRECEVANIJE STAREJSI ODRASLI JAKA OBLAK




ZDRUZENJE BORCEV ZA SKUPINSKA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE oblak.jaka@zd-loka.si
VREDNOTE NOB SKOFJA LOKA, DEMONSTRACIA RAVNOTEZJA 059365736
SEJNA SOBA, KIDRICEVA CESTA VADBE
1
10.09.2025 OD 9.00 DO DORNAVA INDIVIDUALNI DIHALNE VAIJE, AKTIVEN AKTIVNI ODRASLI, ZUDV DORNAVA
15.00 ZUDV DORNAVA, POGOVOR ZIVLIENJSKI SLOG STAREJSI ODRASLI, MATEJA KELENC
TELOVADNICA, PROSTORI DELAVNICA STAREJSIH, ZAPOSLENI V ZUDV mateja.zupanic@gmail.com
FIZIOTERAPIJE, ZUNANJI INDIVIDUALNA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP DORNAVA 027540224
PROSTOR DEMONSTRACIA K TELESNI DEJAVNOSTI
VADBE
10.09.2025 OD 16.00 SLOVENSKA BISTRICA DELAVNICA VSEZIVLIENJSKI PRISTOP AKTIVNI ODRASLI, ZD SLOVENSKA BISTRICA — CENTER
DO 17.00 OSNOVNA SOLA, SOLSKA K TELESNI DEJAVNOSTI STAREJSI ODRASLI ZA KREPITEV ZDRAVJA
ULICA 5, TELOVADNICA AJDA PODGORSEK NIKOLIC, LAURA
UNGAR
ajda.nikolic@zd-sb.si 041682288
11.09.2025 OD 08.00 KRSKO POHOD HOJA, ZMERNA ALI AKTIVNI ODRASLI, ZD KRSKO — CENTER ZA KREPITEV
DO 09.00 PRED VHODOM V CZK KRSKO DELAVNICA VISOKOINTENZIVNA STAREJSI ODRASLI, ZDRAVIA

TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE, VADBA
ZA PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLISANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA ZA
STAREJSE, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOST],
PROMOCIA
ZDRAVSTVENOVZGOJNI

KRONICNI BOLNIKI

DANIELA STANOJKOVIKJ
daniela.stanojkovikj@zd-krsko.si
041314636




H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

11.09.2025 OD 19.00 SENTRUPERT NA SKUPINSKA SKUPINSKA VADBA ZA AKTIVNI ODRASLI, FIZIOTERAPIJA ANDREJKA HLEBEC
DO 20.00 DOLENJSKEM DEMONSTRACIJA STAREJSE, VADBA ZA STAREJSI ODRASLI S.P.
OSNOVNA SOLA, VADBE IZBOLJSANJE SPLOSNE ANDREJKA HLEBEC
TELOVADNICA VZDRZLJIVOSTI info@fiziodom.si
0641709075
12.09.2025 OD 08.00 IZOLA INDIVIDUALNI VADBA ZA VSE STAROSTNE ZD IZOLA - CENTER ZA KREPITEV
DO 12.00 ZD IZOLA, TELOVADNICA IN POGOVOR PREPRECEVANJE SKUPINE ZDRAVJA
SEJNA SOBA INFORMACIJSKA | PADCEV IN IZBOLIJSANJE BARBARA FRITZ MARZI
TOCKA V ZIVO RAVNOTEZIA, barbara.ckz@zd-izola.si
SKUPINSKA VADBA ZA 070553620
STAREJSE, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH, PROMOCIA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ
15.09.2025 OD 09.00 SLOVENSKA BISTRICA POHOD HOJA AKTIVNI ODRASLI, ZD SLOVENSKA BISTRICA — CENTER
DO 11.00 BISTRISKI VINTGAR STAREJSI ODRASLI ZA KREPITEV ZDRAVJA
AJDA PODGORSEK NIKOLIC, LAURA
UNGAR
ajda.nikolic@zd-sb.si
041682288
15.09.2025 OD 13.30 CERKNICA PREDAVANJE SKUPINSKA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI, | DEOS CENTER STAREJSIH CERKNICA
DO 15.00 DEOS CENTER STAREJSIH, STAREJSE, AKTIVEN STANOVALCI V DSO KATJA OPEKA
VECNAMENSKI PROSTOR, 1. ZIVLIENJSKI SLOG katja.opeka@gmail.com
NADSTROPJE STAREJSIH 040316075
17.09.2025 OD 11.00 PTUJ INDIVIDUALNI DIHALNE VAJE, VADBA VSE STAROSTNE ZD PTUJ
DO 14.00 ZD PTUJ, PROSTORI POGOVOR ZA PREPRECEVANIJE SKUPINE, STAREJSI SARA ZUMER
FIZIOTERAPIE INDIVIDUALNA PADCEV IN 1ZBOLJSANJE ODRASLI fizioterapija@zd-ptuj.si
DEMONSTRACIJA | RAVNOTEZJA, VADBA ZA 027871613

VADBE

IZBOLJSANJE SPLOSNE




SKUPINSKA

VZDRZLJIVOSTI,

DEMONSTRACIJA | VSEZIVLIENISKI PRISTOP
VADBE K TELESNI DEJAVNOSTI
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO
23.09.2025 OD 09.00 LJUBLJANA DELAVNICA VADBA ZA STAREJSI ODRASLI/ ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA,
DO 10.00 ZD LIUBLJANA, ENOTA SISKA, SKUPINSKA PREPRECEVANJE ENOTA SISKA
TELOVADNICA K21 DEMONSTRACIJA | PADCEV IN IZBOLJSANJE LARA PANCUR
VADBE RAVNOTEZJA lara.pancur@zd-lj.si

015553953




