
Portorož, 9. in 10. oktober 2015 
 

16. kongres fizioterapevtov 
Slovenije 

Fizioterapija - gibanje za 
zdravje vseh 

V organizaciji: 

 

Petek, 9. oktober 2015 

8.30-9.30 Registracija  

 MEDITERANEA 

9.30-10.00 Otvoritev kongresa  

10.00-10.45 
Vabljeno predavanje  
prof. dr. Bresjanac M: Odziv na placebo: fiziološki temelji in vloga v zdravljenju  

10.45-11.30 Odmor 

 
MEDITERANEA 

Mišično-skeletna fizioterapija 1 
ADRIA 

Nevrofizioterapija 1 

11.30-11.45 
Arko Ž: Manipulacija fascij in kompleksna 
obravnava limfedema pri pacientki s perzistentnim 
limfedemom – poročilo o primeru 

Freitag T: Vpliv vadbe v napravi e-go na izboljšanje 
ravnotežja in hoje pri pacientu po možganski kapi – 
poročilo o primeru 

11.45-12.00 
Javornik R: Fizioterapevtski postopki pri obravnavi 
bolnikov po operaciji Dupuytrenove kontrakture 
po klasični in novi metodi z lipofilingom 

Špoljar J: Vpliv vadbe hoje na lokomatu na srčni 
utrip in porabo kisika pri pacientih z nepopolno 
okvaro hrbtenjače 

12.00-12.15 
Zupanc A: Uporaba elastičnega lepilnega traku pri 
brazgotini – poročilo o primeru 

Kovačič T: Vpliv vadbe gibalnih dejavnosti na grobo 
gibalno funkcijo otrok z Downovim sindromom: 
pilotska študija 

12.15-12.30 
Vauhnik R: Učinki ponavljajočega pasivnega 
obremenjevanja kolena na anteriorno laksnost 
kolenskega sklepa 

Mihelj M: Senzorni sistem za vadbo prezgodaj 
rojenih otrok 

12.30-12.50 

MOTOmed gibalna terapija: aktivno in pasivno 
razgibavanje 

Sponzorsko predavanje 
Soča oprema 

Groleger Sršen K: Kako starši in strokovni sodelavci 
vidijo postopke oskrbe kronično bolnih otrok v 
programih zdravljenja in rehabilitacije 

12.50-14.00 Odmor 

 MEDITERANEA 

14.00-14.45 
Plenarno predavanje  
Puh U, Zupanc A, Hlebš S: Visokokakovostna fizioterapija – kaj je to? 

 Splošne teme 1 

14.45-15.00 Koščak Tivadar B: Vloga vključenega in opolnomočenega pacienta v fizioterapiji  

15.00-15.15 Jerič Jaklič A: Fizioterapevtska mreža osnovne zdravstvene dejavnosti v obdobju od leta 2004 do 2014 

15.15-15.45 Odmor 



 

 
MEDITERANEA 
Splošne teme 2 

ADRIA 
Varovanje zdravja žensk 1 

15.45-16.00 

Klar N: Šest-minutni test hoje v bazenu pri 
obravnavi pacientov s kronično razširjeno ne-

rakavo na URI Soča – poročilo o primeru 

Zupanič S: Vpliv sprostitvenih metod na psiho-
fiziološko stanje zdravih nosečnic in nosečnic z 
visokim tveganjem 

16.00-16.15 
Palma P: Zanesljivost meritev občutka za položaj 
zgornjega skočnega sklepa v odprti kinetični 
verigi 

Ribnikar N: Učinkovitost medeničnega pasu in 
fizioterapevtskih nasvetov pri nosečnicah z bolečino v 
medeničnem obroču 

16.15-16.30 
Kuralt T: Obsevanje z LED pri pacientih z 
osteoartrozo 

Videnšek S: Pojavnost stresne urinske inkontinence 
med fizioterapevti v UKC Maribor 

16.30-16.50 

Kastelic M: Svetlobna terapija Bioptron za boljšo 
gibljivost 

Sponzorsko predavanje 
Zepter Slovenica d.o.o. 

Šćepanović D: Fizioterapevtska obravnava pri 
disfunkciji odvajanja blata – poročilo o primeru 

16.50-17.10 

Uporaba visoko intenzivnega laserja (HIL) v 
fizioterapiji 

Sponzorsko predavanje 
Kreja d.o.o. 

Šćepanović D: Vadba mišic medeničnega dna pred 
zaporo sigmostome –dve poročili o primeru 

17.10-17.20 Odmor 

17.20-18.20 

Delavnice 

MEDITERANEA ADRIA PHAROS 

Disselhoff B: New developments 
in electrotherapy for a better and 
efficient therapy : The benefit and 
use of middle frequencies and 
their possibilities of its application 
in practise by treatments with 
schwa-medico system 
STIMAWELL 

Sponzorska delavnica 
EMF Furlan & Co. d.o.o. 

Fortunat M: Metoda Mezieres  
 

Povše M, Dolinšek I, Tesner B, 
Golob M in psa Kity in Kiki: 
Terapija s pomočjo psov pri 
nevroloških pacientih 
(do 20 udeležencev) 

18.20-19.30 
Sekcija za fizioterapijo v športu: Telesna 
dejavnost po fizioterapevtsko 

Druge sekcije DFS-SZ: »hodeči sestanki« za člane in 
simpatizerje 

20.00 Slavnostna večerja s podelitvijo priznanj in diplom DFS-SZ 

 

 



 

Portorož, 9. in 10. oktober 2015 
 

16. kongres fizioterapevtov 
Slovenije 

Fizioterapija - gibanje za 
zdravje vseh 

V organizaciji: 

 

Sobota, 10. oktober 2015 

8.30-9.00 Registracija Sekcija za fizioterapijo v športu: jutranje ogrevanje 

 MEDITERANEA 

9.00-9.45 
Vabljeno predavanje  
dr. Rotovnik Kozjek N: Fizioterapija in prehrana, nov izziv za stroko 

9.45-10.30 
Plenarno predavanje 
Backović Juričan A, Šćepanovič D, Knific T, Jakovljević M: Krepitev zdravja skozi promocijo zdravja in 
preventivo v fizioterapiji  

 Splošna tema 3 

10.30-10.45 Bajuk S: Zdravje na delovnem mestu 

10.45-11.30 Odmor 

 
MEDITERANEA 

Mišično-skeletna fizioterapija 2 
ADRIA 

Nevrofizioterapija 2 

11.30-11.45 

Ipavec M: Učinki standardne cilindrične manšete 
in prototipa manšete z asimetrično razporeditvijo 
tlaka na oksigenacijo in aktivacijo mišice 
quadriceps femoris 

Behrić E: Vpliv vadbe hoje na sistemu lokomat na 
zmanjšanje mišičnega tonusa pri pacientki s popolno 
okvaro hrbtenjače – poročilo o primeru 

11.45-12.00 
Grapar Žargi T: Učinki predoperativne priprave z 
ishemično vadbo na atrofijo mišice quadriceps 
femoris po rekonstrukciji sprednje križne vezi. 

Tovornik N: Učinki električne stimulacije z mrežno 
rokavico na funkcijo zgornjega uda pri pacientu po 
operaciji možganskega tumorja − poročilo o primeru 

12.00-12.15 
Panič S: Poškodbe košarkaric prve slovenske lige Hrovatin B: Prevalenca padcev pri pacientih po 

možganski kapi, ki živijo doma 

12.15-12.30 
Petrič M: Vpliv redne vadbe hatha joge na 
gibljivost: pilotska študija 

Šuštar Berger M: Zgodnja rehabilitacija po parezi 
obraznega živca z lagoftalmusom 

12.30-12.45 
Weber D: Vpliv utrujenosti hrbtnih mišic na 
gibanje središča pritiska pri skupini mlajših in 
starejših preiskovancev 

Jemec Štukl I: Funkcionalni izid po dorzalni rizotomiji 
in fizioterapiji pri deklici s cerebralno paralizo – 
študija primera 

12.45-13.05 

Disselhoff B: Advances in electrotherapy for pain 
and muscle therapy: the benefits of middle 
frequency 

Sponzorsko predavanje 
EMF Furlan & Co. d.o.o. 

Švent A: Compex elektrostimulacija in Powe Breathe 
inspiratorni trening v prenovi rehabilitacijskih 
protokolov 

Sponzorsko predavanje 
IntAct d.o.o. 

13.05-14.00 Odmor 

 
MEDITERANEA 
Okrogla miza 



14.00-15.00 Vodi Starc G. z vabljenimi gosti: Poklicna avtonomija fizioterapevtov 

15.00-15.30 Odmor 

 
MEDITERANEA 
Splošne teme 4 

ADRIA 
Varovanje zdravja žensk 2 

15.30-15.45 
Kokalj U: Funkcijska zmogljivost hospitaliziranih 
starejših oseb  

Bogacz-Udovč A: Preventiva porodnih poškodb 
presredka – pregled literature 

15.45-16.00 
Hlebš S: Učinki masaže stopala na statično 
ravnotežje pri zdravih mladih preiskovancih 

Dolšak Š: Ugotavljanje zanesljivosti merjenja 
zmogljivosti mišic medeničnega dna z napravo 
myomed 632 

16.00-16.15 
Sonc M: Terapija z ogledalom pri pacientu s 
fantomsko bolečino po amputaciji – poročilo o 
primeru 

Videnšek S: Primerjava prepoznavnosti pojava 
urinske inkontinence med študenti fizioterapije in 
zdravstvene nege na AME-ECM  

16.15-16.30 

Hiter M: Vpliv električne stimulacije na izboljšanje 
funkcije pri pacientih z okvaro zgornjega 

motoričnega nevrona – pregled literature 

Filipec M: Učinkovitost treninga mišića zdjeličnog 
dna prema Filipec-Jadanec metodi kod fekalne 
inkontinencije: pilot studija 

16.30-16.45 Odmor 

16.45-17.45 
 

Delavnice 

MEDITERANEA ADRIA 

Bakodij R: Differentiation between lumbar spine, 
hip and SIJ regarding to the Maitland Concept 

Sponzorska delavnica  

Sekcija za manualno terapijo DFS-SZ 

Malešič P, Dovč P: Uporaba pripomočka Flexi-bar v 
fizioterapiji 

17.45-18:00 
                               MEDITERANEA 
Zaključek kongresa 

 


