
 
 

Laško, 27. in 28. september, 2019     V organizaciji: 

 

18. Kongres fizioterapevtov Slovenije 
Fizioterapija v koraku s časom 

 
 
 
Petek, 27. september 2019 

8:30-9:30 Registracija 

9:30-10:00 Otvoritev kongresa 

10:00-10:45 Vabljeno predavanje 
van Zon F: (Mobile) technology in physiotherapy: 21st century healthcare skills for physiotherapists 

 
10:45-11:00 
 

Splošne teme 1 
Zupanc A, Novak P, Puh U: Indeks premičnosti de Morton ima dobre merske lastnosti za 
ocenjevanje odraslih z mišično-kostnimi okvarami na rehabilitaciji 

11:00-11:45 Odmor 

 Mišično-skeletna fizioterapija 1 Nevrofizioterapija 1 
11:45-12:00 Naglič N, Udovčić Pertot A, Horvat J, Piškur T, 

Gregorčič Trček K, Perme Sušnik K, Kovač M, 
Lubej S: Pet-dnevni intenzivni program za 
obravnavo pacientov z adolescentno idiopatsko 
skoliozo na Univerzitetnem rehabilitacijskem 
inštitutu URI – Soča Ljubljana 

Kovačič T: Vpliv različnih programov telesne 
dejavnosti gibanja specialne olimpijade na 
komponente telesne pripravljenosti in kakovost 
življenja odraslih športnikov z intelektualno 
motnjo 

12:00-12:15 Voglar M, Šarabon N: Dolgotrajno prekinjajoče 
se sklanjanje poveča refleksne odzive mišic 
trupa in togost trupa 

Žnidar T, Rudolf M, Žen Jurančič M, Puh U: 
Spremembe in zanesljivost 6-minutnega testa 
hoje, merjenja srčne frekvence in 15-stopenjske 
Borgove lestvice pri pacientih po možganski kapi 
– predhodni izsledki 

12:15-12:30 Živic Ž, Hlebš S: Pojavnost mišično-kostnih okvar 
pri glasbenikih in glasbenicah – pregled 
literature 

Bratuž A: Fizioterapevtska ocena in obravnava 
pacientke s sindromom Guillain-Barre 

12:30-12:45 Drole S, Erjavec T, Burger H: Vpliv elastičnih 
lepilnih trakov na izboljšanje prekrvavitve 
preostalega uda po amputaciji spodnjega uda 
zaradi žilnega vzroka 

Brcar M, Brcar M, Kos N: Uporabnost lestvice za 
oceno funkcionalnosti hoje (FGA) pri bolnikih po 
operativni odstranitvi vestibularnega tumorja 

12:45-13:00 Novartis Pharma Services Inc: Vnetna bolečina 
v križu (Tomšič M) 

Medis d.o.o.: Pregledne mize Gymna (Emin 
Demirović) 

13:00-14:30 Odmor 

  



 
 

 Varovanje zdravja žensk Nevrofizioterapija 2 
14:30-14:45 Osredkar N, Šćepanović D, Verdenik I: 

Zanesljivost med preiskovalkami za meritev 
diastase preme trebušne mišice pri nosečnicah z 
uporabo ultrasonografa  

Zadnikar M, Dervišević E, Tušak M: Hipoterapija 
pri mladostnikih s cerebralno paralizo 

14:45-15:00 Rostohar M, Šćepanović D: Fizioterapevtska 
obravnava pacientke s kronično pelvično 
bolečino – poročilo o primeru 

Tkalec J, Špoljar J: Uporaba ortoz in 
funkcionalne električne stimulacije v domačem 
okolju pri pacientih z okvaro hrbtenjače 

15:00-15:15 Stanonik K, Puh U, Šćepanović D: Vpliv 
transkutane stimulacije posteriornega 
tibialnega živca na simptome fekalne 
inkontinence – sistematični pregled literature 

Freitag T, Bizovičar N, Puh U, Rudolf M, Kržišnik 
M: Primerjava učinkov različnih serijskih ortoz za 
gleženj in stopalo pri pacientih po možganski 
kapi: vpliv na funkcijsko mobilnost in mnenje 
pacientov – predhodni izsledki 

 

15:15-15:30 Hrvatin I, Šćepanović D: Večdimenzionalna 
problematika obrezovanja žensk – pregled 
trenutne literature 

Kržišnik M, Horvat Rauter B, Bizovičar N: 
Primerjava učinkovitosti vadbe hoje na tekočem 
traku s hkratno uporabo navideznega okolja in 
hoje na tekočem traku brez dodanih nalog pri 
pacientih po možganski kapi 

15:30-15:45 Sestanek sekcije za varovanje zdravja žensk 
 

Zepter Slovenica, d. o. o.: Medicinska 
hiperpolarizirana svetloba Bioptron – novost pri 
zdravljenju (Kastelic M) 

15:45-16:30 Odmor  

16.30-18.00 Strokovne delavnice 
 Rudolf M, Zupanc A, 

Kržišnik M, Puh U: Uporaba 
navidezne resničnosti v 
fizioterapiji 

Bonča Vidmar J, Jere K, 
Purgar M, Bole S: Uporaba 
Varomera pri fizioterapiji oseb s 
kronično razširjeno bolečino 

[Telovadnica] Popović D, 
Logar K: Fizioterapevtski 
pristop vadbe Drums alive 

16.30-16.45 Kreja d. o. o.: Z dokazi podprta uporaba visoko energijskega laserja in udarnih globinskih valov 
v fizioterapiji (Uršej E) 

19.00- Slavnostna večerja s podelitvijo priznanj in diplom 
 

  



 
 

Laško, 27. in 28. september, 2019     V organizaciji: 

 

18. Kongres fizioterapevtov Slovenije 
Fizioterapija v koraku s časom 

 

Sobota, 28. september 2019 

8:30-9:00 Registracija 

9:00-9:45 Vabljeno predavanje 
Mihelj M: Robotika in navidezna resničnost v rehabilitaciji – tri desetletja uporabe in izkušenj 

Splošne teme 2 
9:45-10:00 
 

Podlogar V, Burger H, Puh U: Povezanost L-testa s testi vstajanja s stola po amputaciji spodnjega uda v 
protetični fazi rehabilitacije 

10:00-10:15 Lubej S, Valenti F, Leonardis L, Puh U: Najprimernejši izid in zanesljivost posameznega preiskovalca pri 
ročni dinamometriji po postopku TRICALS pri zdravih odraslih 

10:15-11:00 Odmor 

 Mišično-skeletna fizioterapija 2 Nevrofizioterapija 3 
11:00-11:15 Jeruc Tanšek M, Švent A, Kacin A: Učinki vadbe 

moči in vzdržljivosti inspiratornih dihalnih mišic 
na telesno zmogljivost pripadnikov Specialne 
enote Slovenske vojske 

Špoljar J, Drev M, Tkalec J: Sposobnost hoje 
pacientov z nepopolno okvaro hrbtenjače po 
vadbi hoje na lokomatu: retrospektivna raziskava 

11:15-11:30 Vesel M: Izboljšanje prehojene razdalje v šestih 
minutah pri pacientih po amputaciji spodnjega 
uda po odpustu z rehabilitacije 

Karlovšek J, Krivec J, Rakuša M: Uporaba 
navidezne resničnosti pri rehabilitaciji po 
možganski kapi 

11:30-11.45 Jerič Jaklič A: Sporno določilo za skrajšanje 
čakalnih dob v fizioterapiji v letu 2018 

Pipan J, Košir K, Goljar N, Puh U: Zanesljivost 
slovenskega prevoda Wolfovega testa motoričnih 
funkcij  

11:45-12:00 ISKRA MEDICAL d.o.o: Stimulacija globokih 
mišičnih struktur s FMS (Ivartnik J) 

Gutnik H, Jeglič T: Sklepna mobilizacija roke in 
uporaba rokavice gloreha pri pacientih po 
možganski kapi  

12:00-12:15 EMF-Furlan&Co d.o.o.: Uporaba 
srednjefrekvenčne stimulacije pri terapiji celotne 
hrbtenice (Kuralt T) 

Sestanek sekcije za nevrofizioterapijo 

12:15-13:15 Odmor 

 Splošne teme 3 
13:15-13:30 Mlakar N, Hlebš S: Kakšne so sposobnosti tipanja študentk fizioterapije? 
13:30-13:45 Koščak Tivadar B: Bolečina kot večsistemski pojav 
13:45-14:00 Bole S: Prepoznavanje, pojavnost in obravnava centralne senzitizacije pri osebah s kronično bolečino 
14:00-14:15 Javornik R: Fizioterapevtska obravnava pacienta z obsežno opeklino – poročilo o primeru 
14:15-14:30 MediSanus d.o.o.: Novost pri lajšanju bolečin-FIT® THERAPY obliži (Markan T) 
14:30-14:45 Kreja d. o. o.: Z dokazi podprta uporaba ciljane visokofrekvenčne terapije in visoko induktivne 

magnetne stimulacije v fizioterapiji (Uršej E) 
14:45-15:00 Zaključek kongresa 

15:15-16:45 Strokovne delavnice 
 Rudolf M, Zupanc A, 

Kržišnik M, Puh U: Uporaba 
navidezne resničnosti v 
fizioterapiji 

Pantar B, Doberšek J Novak 
J: Klinično razmišljanje pri 
obravnavi ramenskega sklepa 
po pristopu Maitland 

[Fizioterapija] Lubej S, Valenti 
F, Lipovšek T, Puh U: Ročna 
dinamometrija za mišice 
zgornjih in spodnjih udov 

 


