SZB IN REVMATOIDNI ARTRITIS

Ljudje z revmatoidnim artritisom (RA) in drugimi vnetnimi
boleznimi sklepov imajo povecano tveganje za nastanek
sréno-zilnih bolezni (SZB).

Priljudeh z RA je tveganje za nastanek srécnega
popuscanja dvakrat vecje.

Telesna dejavnost izboljsa zdravje in je priporoéljiva za
ljudi z RA. Telesna dejavnost in vadba lahko pomagata pri:

. telesni pripravljenosti « boleéiniin ‘
el

. migiéni modi utrujenosti
. gibljivosti - depresiji
« preprecevanju izgube

« ravnotezju
kostne gostote

Vas fizioterapevt vas lahko vodi
skozi program razlicnih
aktivnosti, ki bo pravi za vas, da
boste lahko pocasi podaljsali cas
telesne dejavnosti.
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