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ZDRUZENJE FIZIOTERAPEVTOV SLOVENIJE

Slovenian Association of Phwsiotherapst

CLAN WCPT - WCPT MEMBER

SKUPNA TABELA DOGODKOV IN AKTIVNOSTI OB OBELEZITVI SVETOVNEGA DNEVA FIZIOTERAPIJE 2026

TERMIN DOGODKA KRAJ IN LOKACIJA OBLIKA DELA NA GLAVNA/E TEMA/EOZ. CILINA POPULACLIA ORGANIZATOR IN KONTAKT
DOGODKA DOGODKU AKTIVNOST/I NA
DOGODKU
VSAK TOREK NA

SOCIALNIH MEDUIH CENTER FIZIOTERAPLE LJUBLJANA

1. junij 2026 OD 12.00 #torekzamozZgane
junij LJUBLIANA D.0.O.
] SPLET Objava vnaprej VADBA ZA OSEBE PO PREBOLEVNIKI PO TATJANA JEGLIC
posnetih video MOZGANSKI KAPI MOZGANSKI KAPI
22. september 2026 DO SOCIALNI MEDUI vsebin na spletu info@fizioterapijaljubljana.si
12.00 (npr. prek druzabnih
040466888

omreZij, na svoji
spletni strani)

1. september 2026 OD 7.00 RAZSTAVA PISNO-
P LIUBLJANA VADBA ZA OSEBE 7 UNIVERZA V LIUBLJANI,
] SLIKOVNEGA BOLEZNIMI SRCA IN ZDRAVSTVENA FAKULTETA, ODDELEK
ZDRAVSTVENA GRADIVA . AKTIVNI ODRASLI ZA FIZIOTERAPIIO
EAKULTETA ZILJA, VADBA ZA OSEBE
30. september 2026 DO ) .
Razstava pisno- PO MOZGANSKI KAPI MLAKAR NATAZA

15.00 H i
ZDRAVSTVENA slikovnega gradiva



7. september 2026 OD 7.00

DO 11.00

7. september 2026 OD 7.00

11. september 2026 DO
15.00

7. september 2026 OD 7.00

18. september 2026 DO
15.00

7. september 2026 OD 7.00

FAKULTETA

TRBOVLIE

STADION RUDAR IN
AVLA ZD TRBOVLIE

SPORTNI PARK RUDAR,
ZDRAVSTVENI DOM
TRBOVLIE

ROGASKA SLATINA

ZDRAVILISCE ROGASKA
ZDRAVSTVO

ODDELEK FIZIOTERAPIJE

LJUBLJANA
ZDL BEZIGRAD

HODNIK

LJUBLJANA

(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
DELAVNICA,
SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo na prostem

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

RAZSTAVA
PROMOCISKEGA
MATERIALA IN
INFORMATIVNIH
GRADIV

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

RAZSTAVA
PROMOCISKEGA
MATERIALA IN

HOJA, ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
SKUPINSKA VADBA,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH

VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI

VADBA ZA IZBOLJSANJE
SPLOSNE

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

natasa.mlakar@zf.uni-lj.si

013001146

ZD TRBOVLIJE
TINA GRAHEK
tina.grahek@zd-trbovlje.si

040205210

ZDRAVILISCE ROGASKA ZDRAVSTVO
MARJA MADARASI
marja.madarasi@rogaska-medical.com

051399012

CKZ LJUBLJANA - ENOTA BEZIGRAD
CAMERNIK ULA
ula.camernik@zd-lj.si

031755177

CKZ LJUBLJANA - ENOTA CENTER



18. september 2026 DO
15.00

7. september 2026 OD 8.00
DO 9.00

7. september 2026 OD 8.00

30. september 2026 DO
19.00

ZDL CENTER

AVLA

LJUBLJANA
RTV SLOVENUJA

STUDIO ODDAIJE
DOBRO JUTRO

LJUBLJANA
KLINIKA DOKTOR 24

AMBULANTA ZA
FIZIOTERAPIJO

INFORMATIVNIH
GRADIV

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INDIVIDUALNI
POGOVOR, NASTOP
NA TELEVIZUI

V Zivo v zaprtem
prostoru

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
PREDAVANUJE,
DELAVNICA,
INDIVIDUALNA
DEMONSTRACIJA
VADBE,
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

VZDRZLJIVOSTI

POGOVOR O DNEVU
FIZIOTERAPEVTOV

POMEN FIZIOTERAPIJE

ZA OHRANJANLJE IN
VRACANJE ZDRAVJA

VSE STAROSTNE
SKUPINE, AKTIVNI
ODRASLI, STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-

JENCI, KRONICNI

BOLNIKI,

PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI.

VSE STAROSTNE
SKUPINE, VSI
PACIENTI

CAMERNIK ULA
ula.camernik@zd-lj.si

031755177

ZD LJUBLJANA
KARMEN ILC PLUT
karmen.plut@zd-lj.si

015552034

KLINIKA DOKTOR 24, AMBULANTA ZA
FIZIOTERAPLJO

URSEJ EVA
fizioterapija@doktor24.si

0820 08240



7. september 2026 OD 9.00

DO 12.00

7. september 2026 OD
10.00 DO 11.00

7. september 2026 OD
10.30 DO 14.30

7. september 2026 OD
13.00 DO 14.00

8. september 2026 OD 6.30

DO 7.30

MARIBOR

UNIVERZA ALMA
MATER EUROPAEA

UCILNICA

GROSUPLJE

ZD GROSUPLIE -
KOSCAKOV HRIB

ZBOR NA PARKIRISCU
PRED ZD GROSUPLJE

LOGATEC

DOM STAREJSIH
LOGATEC

DVORANA DOMA
STAREJSIH LOGATEC

LJUBLJANA
URI SOCA

VELIKA PREDAVALNICA
IV. NADSTROPJE

MURSKA SOBOTA

MEDIWA CENTER

PREDAVANIE,
DELAVNICA,
SKUPINSKA

DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE, POHOD

V Zivo na prostem

PREDAVANIE,
SKUPINSKA
DEMONSTRACUA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

PREVENTIVNA TELESNA
VADBA

HOJA, DIHALNE VAJE,
VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA,SKUPINSK
A VADBA

HOJA, SKUPINSKA
VADBA, VSEZIVLJENJSKI
PRISTOP K TELESNI
DEJAVNOSTI

HOJA, ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
SKUPINSKA VADBA,
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG

VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE

STAREJSI ODRASLI/

UPOKOJENCI

STAREJSI ODRASLI/

UPOKOJENCI

AKTIVNI ODRASLI,
STANOVALCI V DSO

VSE STAROSTNE
SKUPINE, AKTIVNI
ODRASLI, STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, ZAPOSLENI

STAREJSI ODRASLI

UNIVERZA ALMA MATER EUROPAEA
TINE KOVACIC
tine.kovacic@almamater.si

031336478

ZVC GROSUPLIJE
HANA KRALJ
hana.kralj@zd-grosuplje.si

031345653

DOM STAREJSIH LOGATEC
JERICA CIGALE
jerica.cigale@ds-logatec.si

012350133

URI SOCA
JANEZ SPOLJAR
janez.spoljar@ir-rs.si

041818530

MEDIWA, CENTER ZA RAZVO),
REHABILITACUO IN KREPITEV ZDRAVJA



V ZGRADBI MENSANA, ~ INFORMACIJSKA RAVNOTEZJA, IVA WEINGERL
1. NADSTROPJE, TOCKA V ZIVO SKUPINSKA VADBA ZA , - |
SLOMSKOVA ULICA 49 RAZSTAVA PISNG STAREJSE, VADBA ZA iva.weingerl@gmail.com
SLIKOVNEGA IZBOLJSANJE SPLOSNE 031333454
VZDRZLJIVOSTI
GRADIVA
KRAN! BGP KRAN)
BGP KRAN! PREDAVANJE DIHALNE VAIE, ALENKA SMUKAVEC, VODJA

8. september 2026 OD 7.00 .
P VSEZIVLJENJSKI PRISTOP = AKTIVNI ODRASLI FIZIOTERAPLJE

V Zivo v zaprtem

oo7 KT;:?:E;E%T(I;EDNJ prostoru K TELESNI DEJAVNOSTI alenka.smukavec@gmail.com
KRANJ 040589891
SEVNICA ZD SEVNICA
8. september 2026 OD 7.00 MESTO SEVNICA POHOD HOJA. DIMALNE VAL VSE STAROSTNE NINA LINDIC
DO 21.00 POHOD NA SEVNIEKI V Zivo na prostem ’ SKUPINE fizioterapija@zd-sevnica.si
GRAD 078161531

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI

SEVNICA SKUPINSKA ZD SEVNICA
DEMONSTRACIA VADBVA ZA ODRASLI/UPOKO-
8. september 2026 OD 7.00 ZD SEVNICA VADBE PREPRECEVANJE JENCI, REGINA RESNIK
DO 8.00 PADCEV IN IZBOLJSANJE ~ PREBOLEVNIKI PO frioteranit v
- g . pija@zd-sevnica.si
FIZIOTERAPLIA, V zivo v zaprtem RAVNOTEZJA SRCNEM INFARKTU,
TELOVADNICA prostoru PREBOLEVNIKI PO 078161531
MOZGANSKI KAPI
8. september 2026 OD 7.00 VRHNIKA INDIVIDUALNI ZMERNA AL AKTIVNI ODRASLI, ZD VRHNIKA, CENTER ZA KREPITEV
DO 14.00 75 VRHNIKA POGOVOR, VISOKOINTENZIVNA STAREJSI ZDRAVJA
DELAVNICA, TELESNA VADBA, ODRASLI/UPOKO-



8. september 2026 OD 7.00
DO 12.00

8. september 2026 OD 7.00
DO 19.00

PROSTORI CENTRA ZA
KREPITEV ZDRAVIJA, 1.
NADSTROPJE

ON-LINE

DRUZBENA OMREZJA,
SPLETNA STRAN SFZZ

DRUZBENA OMREZJA

LJUBLJANA

ORTOPEDSKA KLINIKA

INDIVIDUALNA
DEMONSTRACIA
VADBE, SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE,
INFORMACISKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

VNAPREJ POSNETE
VSEBINE

Objava pisnega
gradiva (npr.
intervju ali ¢lanek) v
tiskanih medijih oz.
na spletu

»ZDRAVSTVENI
1ZZIV «

DIHALNE VAJE, VADBA
ZA PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLISANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA,
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ,
VADBA ZA OSEBE Z
BOLEZNIMI SRCA IN
ZILJA, VADBA ZA OSEBE
PO MOZGANSKI KAPI

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

VADBA ZA IZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,

JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

ZENSKE V RODNI
DOBI IN
MENOPAVZI

AKTIVNI ODRASLI

NIKA CEME
nika.ceme@zd-vrhnika.si

018106657

SFZZ
MOJCA ROSTOHAR

sfzz@physio.si

UKCL ORTOPEDSKA KLINIKA

PETRA DOVC



8. september 2026 OD 7.00
DO 15.00

8. september 2026 OD 7.15
DO 14.15

8. september 2026 OD 8.00

8. september 2026 DO
15.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 10.00

ORTOPEDSKA KLINIKA

LJUBLJANA

POLIKLINIKA UKC LJ

PROSTORI POLIKLINIKE

NOVA GORICA

ZDRAVSTVENI DOM
NOVA GORICA

HODNIK PRED
PROSTORI
FIZIOTERAPLJE

CELJE
DOM SV. JOZEF

TELOVADNICA, ATRIJ
DOMA , PO
NADSTROPJIH

VELENJE

ZD VELENJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SLIKOVNO GRADIVO

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
INDIVIDUALNA
DEMONSTRACUA
VADBE

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
INDIVIDUALNA
DEMONSTRACIA

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

DIHALNE VAJE, VADBA
ZA PREPRECEVANJE

< AKTIVNI ODRASLI,
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE

. STAREJSI
RAVNOTEZJA, AKTIVEN
N ODRASLI/UPOKO-
ZIVLJENJSKI SLOG M
< JENCI, KRONICNI
STAREJSIH, VADBA ZA
< « BOLNIKI
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, STANOVALCI
V DSO, ZAPOSLENI

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH

HOJA, ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE, AKTIVEN

VSE STAROSTNE
SKUPINE

petra.dovc@kclj.si
041504335
UKC L) ORTOPEDSKA KLINIKA
SPELA KRALJ VITEZ
spela.kralj@kclj.si

031802698

FIZIOTERAPIJA ZD NOVA GORICA
ANEJA KLAUT
aneja.klaut@zd-go.si

053383221

DOM SV. JOZEF
DARJA PUNGARTNIK
pungartnik.darja@gmail.com

0318141235

ZD VELENJE

MATEJA LAMPRET



8. september 2026 OD 8.00
DO 15.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 14.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 12.00

AVLA 7D VELENIJE

ORMOZ

ZDRAVSTVENI DOM
ORMOZ

SPLET

STUDENEC
PROSTOR FT

PROSTORI IN
CAKALNICA
FIZIOTERAPIJE

LJUBLJANA
URI SOCA

PRITLICJE

VADBE,
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

OBJAVA NA SPLETU

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
INDIVIDUALNA
DEMONSTRACUA
VADBE, SKUPINSKA
DEMONSTRACI...

v Zivo na prostem in
v veCnamenskem
prostoru, gradivav
tiskani obliki

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

ZIVLJENJSKI SLOG,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,

PROM
STAREJSI
ODRASLI/UPOKOJE
NCI, KRONICNI
BOLNIKI,
OBJAVA NA SPLETU

PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

HOJA, VADBA ZA

PREPRECEVANJE
N VSE STAROSTNE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
y SKUPINE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA
ZMERNA ALI VSE STAROSTNE
VISOKOINTENZIVNA SKUPINE, AKTIVNI
TELESNA VADBA, ODRASLI, STAREJSI
VADBA ZA ODRASLI/UPOKO-

fizio@zd-velenje.si

038995569

ZDRAVSTVENI DOM ORMOZ
AMANDA DJAKOVIC
amandad @zd-ormoz.si

04194300

FIZIOTERAPIJA DUO IMPOLICA
SARA URH
sara.urh@gmail.com

031891071

URI SOCA
JANEZ SPOLJAR

janez.spoljar@ir-rs.si



8. september 2026 OD 8.00
DO 14.30

8. september 2026 OD 8.00

8.september 2026 DO
12.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 9.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 10.00

TREBNIJE
ZD TREBNIJE

AVLA 7D TREBNIE,
PROSTORI
FIZIOTERAPLE ZD
TREBNJE

JESENICE
ZD JESENICE

TELOVADNICA ZVC

NAZARIJE
KULTURNI DOM

MALA DVORANA

RAVNE NA KOROSKEM

ZDRAVSTVENI DOM
RAVNE NA KOROSKEM

SPREHOD PO PESPOTI S

V Zivo v zaprtem
prostoru

DELAVNICA,
SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE,
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIE, TEST
HOJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIE,
SKUPINSKA
DEMONSTRACUA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

POHOD

V Zivo na prostem

PREPRECEVANJE
PADCEV IN

ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE,
SKUPINSKA
VADBA,AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

HOJA, VSEZIVLIENJSKI
PRISTOP K TELESNI
DEJAVNOSTI

VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI AKTIVNOSTI

HOJA, DIHALNE VAIJE,
VSEZIVLIJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI

BOLNIKI

VSE STAROSTNE

SKUPINE, STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI

041818530

ZD TREBNUJE, FIZIOTERAPIJA
VENCELJ NATASA
fizioterapija@zd-tr.si

073481782

ZD JESENICE ZVC
MARKOVC MARIJANA
marijana.markovc@zd-jesenice.si

045868182

ZGORNIJESAVINJSKI ZD - CKZ
MIKL ZALA
zala.mikl@zszd.si

031640234

ZVC RAVNE NA KOROSKEM
ANDREJA OSLAK

andreja.oslak@zd-ravne.si



8. september 2026 OD 8.00
DO 12.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 10.45

8. september 2026 OD 8.00
DO 13.00

ZACETKOM V RAVNAH
NA KOROSKEM

RIBNICA

URBAN CENTER
RIBNICA -
FIZIOTERAPLJA

URBAN CENTER
RIBNICA -
FIZIOTERAPUA, 3.
NADSTROPJE

LJUBLJANA- SISKA

BOLNICA DR. PETRA
DRZAJA

AVLA BPD

MURSKA SOBOTA

SPLOSNA BOLNISNICA
MURSKA SOBOTA

KIRURSKA AVLA

INDIVIDUALNI
POGOVOR

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

DELAVNICA

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH

ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE, AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG
STAREJSIH, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA

STOJNICA,
INFORMIRANIJE

BOLNIKI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

041637519

ZDRAVSTVENI DOM DR. JANEZA
ORAZMA RIBNICA

NINA MUSTAR
fizioterapija.vodja@zdribnica.si

031710073

UKCLJ- BOLNICA DR. PETRA DRZAJA
NADA ZORN HEREM
nada.zorn.herem@kclj.si

015228340

SLUZBA ZA FIZIKALNO IN
REHABILITACIJSKO MEDICINO SBMS

GUJTMAN DOMEN
gujtman@hotmail.com

025123157



8. september 2026 OD 8.00
DO 9.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 11.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 11.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 11.00

SEVNICA
FIZIOTERAPLJA

TRG SVOBODE 3,
PREDAVALNICA

SEVNICA
ZD SEVNICA

HODNIK GLAVNE
STAVBE

SEVNICA

PARKIRISCE PRED
SPAROM

SPAR SEVNICA

IZOLA
ZD IZOLA

PLOSCAD PRED ZD IN

LEKARNO

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo na prostem

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo na prostem

PRIPRAVLJENO
PREDAVANJE ZA
FIZIOTERAPEVTE

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOST],
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ,
PROMOCIJA MATERIALA
OB SDF, TESTIRANJE
MIMOIDOCIH

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENO-

AKTIVNI ODRASLI,

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI

BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO

SRCNEM INFARKTU,

PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

ZD SEVNICA
SARA HODZIC DELIC
fizioterapija@zd-sevnica.si

078161531

ZD SEVNICA
NINA LINDIC
fizioterapija@zd-sevnica.si

078161531

ZD SEVNICA
SPELA KOVAC
fizioterapija@zd-sevnica.si
078161531
ZD IZOLA
BARBARA FRITZ MARZI
barbara.ckz@zd-izola.si

070553620



8. september 2026 OD 8.00
DO 15.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 8.30

8. september 2026 OD 8.00
DO 12.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 10.00

8. september 2026 OD 8.00
DO 14.00

LJUBLJANA
UKC LJUBLJANA

IMR

LJUBLJANA
UKC LJUBLJANA

KO ZA ZILNE BOLEZNI

POSTOJNA
POSTOJNA - STARA VAS

POT MED DU
POSTOJNA IN STARA
VAS - CERKEV

ORMOZ
ZD ORMOZ

ZD ORMOZ

LJUBLJANA

UKCJ

VNAPREJ POSNETE
VSEBINE

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

POHOD

V Zivo na prostem

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA

VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

VADBA ZA OSEBE Z
BOLEZNIMI SRCA IN
ZILJA

VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI, VADBA
ZA OSEBE Z BOLEZNIMI
SRCA IN ZILJIA

HOJA, DIHALNE VAJE,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI

PROMOCUA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

SKUPINSKA VADBA

ADRIJANA MARC
VSE STAROSTNE ADRIJANA MARC
SKUPINE adrijana.marc@kclj.si
015228695
UKC LJUBLJANA
VSE STAROSTNE NINA GLOBOCNIK
SKUPINE

n.bukovec82@gmail.com

031651501

DU POSTOJNA
KRISTINA ABRAM
STANOVALCI V DSO
kristina.abram@du-po.si

057001120

AKTIVNI ODRASLI, ZDRAVSTVENI DOM ORMOZ

STAREJSI AMANDA DJAKOVIC
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI amandad @zd-ormoz.si
BOLNIKI 051274778
UKC LJUBLJANA

AKTIVNI ODRASLI
TATJANA PETERLE



tatjana.peterle@kclj.si

ODDELKI INTERNE VADBE
KLINIKE .
V Zivo v zaprtem 015223244
prostoru
VADBA ZA ZAPOSLENE,
KAMNIK TESTIRANJE TELESNE CIRIUS KAMNIK
PRIPRAVLJENOSTI,
8. september 2026 OD 8.00 CIRIUS KAMNIK INFORMACIJSKA KATJA LOGAR
56 12.00 TOEKAV AIVO SPODBUJANJE ODRASLI
' PROSTORI ZAPOSLENIH K GIBANJU katja.logar2@guest.arnes.si
FIZIOTERAPIJE S PROMOCIJSKIM 018301321
MATERIALOM
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
LJUBLJANA INDIVIDUALNI SLOG STAREJSH, VSE STAROSTNE ZD LUBLIANA, CENTER ZA KREPITEV
DRAVSTVENI DOM POGOVOR, VSEZIVLJENJSKI PRISTOP ~ SKUPINE, AKTIVNI ZDRAVJA, ENOTA SISKA
8. september 2026 OD 8.30 - INFORMACUSKA ¢ TE ESNI DEJAVNOSTI, = ODRASLI, STAREJ3| LARA PANEUR
SISKA TOCKA V ZIVO
DO 10.30 PROMOCIJA ODRASLI/UPOKOJE
VHOD V ZDRAVSTVENI Viivovzaprtem  ZDRAVSTVENOVZGOINI NCI, KRONIENI larapancur97 @gmail.com
DOM prostoru H DELAVNIC ZA BOLNIKI, DRUZINE 015553953
ODRASLE V ZVC/CKZ
AKTIVNI ODRASLI,
INFORMACIJSKA AKTIVEN ZIVLJENJSKI STAREJSI
- - % SB CELJE
CELJE TOEKA V 7IVO SLOG STAREJSIH, ODRASLI/UPOKOJE
8. september 2026 OD 8.30 ’ 3 x
p SPLOZNA BOLNIENICA VNAPREJ POSNETE = VSEZIVLIENJSKI PRISTOP NCI, KRONICNI NINA SALOBIR
8. september 2026 do CELIE VSEBINE K TELESNI DEJAVNOSTI BOLNIKI, _ _
12:00 VADBA ZA OSEBE Z PREBOLEVNIKI salobir.n@gmail.com
AVLA SB CELJE V zivo v zaprtem BOLEZNIMI SRCA IN SRCNE KAPI, 051257241
prostoru ZIUA PREBOLEVNIKI
MOZGANSKE KAPI
PROMOCIJA MEDNARODNI .
LJUBLJANA INFORMACIJSKA . NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO
SVETOVNEGA DNEVA  UDELEZENCI HEPA

8. september 2026 OD 9.00



DO 17.00

8. september 2026 OD 9.00
DO 11.00

8. september 2026 OD 9.00
DO 11.00

8. september 2026 OD 9.00
DO 12.00

8. september 2026 OD 9.00
DO 14.00

GRAND HOTEL UNION

MEDNARODNA HEPA
EUROPE KONFERENCA Z
NASLOVOM »ZELENE
POTI DO ZDRAVIJA«

ZD SLOVENSKA
BISTRICA

CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVJA

TELOVADNICA

NOVO MESTO

SPLOSNA BOLNISNICA
NOVO MESTO

VEZNI HODNIK

RADLJE OB DRAVI

VGC URBANI PARK
RADLIJE OB DRAVI

POD KOZOLCEM

MARIBOR

TOCKA V ZIVO

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

DELAVNICA

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE, POHOD

V Zivo na prostem

INDIVIDUALNI
POGOVOR,

FIZIOTERAPIJE 2026

PREIZKUS TELESNE
ZMOGLJIVOSTI

VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA, AKTIVEN
ZIVLIENJSKI SLOG
STAREJSIH,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

HOJA, VADBA ZA OSEBE
Z BOLEZNIMI SRCA IN
ZIUA

DIHALNE VAJE, AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG

EUROPE
KONFERENCE

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI

BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE, KRONICNI

ZDRAVIE
ANDREA BACKOVIC JURICAN
andrea.backovic-jurican@nijz.si
041825251

ZD SLOVENSKA BISTRICA (CENTER ZA
KREPITEV ZDRAVJA)

AJDA PODGORSEK NIKOLIC
ajda.nikolic@zd-sb.si

041682288

SPLOSNA BOLNISNICA NOVO MESTO
KOZAN TEJA
teja@kozan.si

041392360

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA RADLJE
OB DRAVI

BARBARA TRATNIK
zdr.vzgoja@zd-radlje.si
040756585
IFRM UKC MARIBOR

KAROLINA RACUNICA, BOZENA



8. september 2026 OD 9.00
DO 14.00

8. september 2026 OD 9.00
DO 14.00

UKC MARIBOR

DELAVNICA, STAREJSIH, VADBA ZA BOLNIKI
INDIVIDUALNA IZBOLJSANJE SPLOSNA
LIUBLIANSKA 5, AVLA DEMONSTRACIJA  VADBA ZA IZBOLJISANJE
KIRURSKE STOLPNICE VADBE, VZDRZLJIVOSTI,
INFORMACIJ... VSEZIVLJIENJSKI PRISTOP
) K TELESNI DEJAVNOSTI,
!lazstava plsn?- PROMOCLA
slikovnega gradiva 1,0\ srvENOVZGOINI
(npr. v prostoru, na H DELAVNIC ZA
prostem, naspletu) 006 Ev Zve/ckz,
VADBA ZA OSEBE Z
BOLEZNIMI SRCA IN
ZILA
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO,
MARIBOR RAZSTAVA
PROMOCIJSKEGA
UKC MARIBOR MATERIALA IN VSEZIVLJENJSKI PRISTOP ~ VSE STAROSTNE
. INFORMATIVNEGA K TELESNI DEJAVNOSTI SKUPINE
AVLA KIRURSKE GRADIVA,
STOLPNICE INDIVIDUALNI
POGOVOR; V Zivo v
Zzaprtem prostoru
INFORMACIJSKA 5
MARIBOR TOCKA V ZIVO., VADEA ZA OSEEE 2 KRONICNI BOLNIKI,
UKC MARIBOR RAZSTAVA BOLEZNIMI SRCA IN STARELS!
PROMOCIJSKEGA 1A, AKTIVEN ODRASLI/UPOKO-
PRED KABINETOM ZA MATERIALA IN SVLENISKI SLOG JENCI,
KARDIOLOSKO INFORMATIVNEGA STARELIH PREBOLEVNIKI PO
REHABILITACIJO GRADIVA, SRCNEM INFARKTU
INDIVIDUALNI

PRIMOZIC
bozena.primozic@gmail.com

023211670

IFRM UKC MARIBOR
KSENIJA KMETIC
ksenija.kmetic@gmail.com

IFRM UKC MARIBOR
KSENIJA KMETIC
ksenija.kmetic@gmail.com



NOVA GORICA
GORISKA KNJIZNICA
8. september 2026 OD 9.00 FRANCETA BEVKA,
DO 10.00 NOVA GORICA

GORISKA KNJIZNICA
FRANCETA BEVKA

SLOVENSKE KONJICE

SLOVENSKE KONJICE -
POHOD/NORDIJSKA

8. september 2026 OD 9.00 HOJA

DO 11.00
ZDRAVSTVENI DOM
SLOVENSKE KONJICE +
OKOLICA/NARAVA

SMARJE PRI JELSAH

KNJIZNICA SMARJE PRI
JELSAH IN
ZDRAVSTVENO
VZGOJNI CENTER
SMARJE PRI JELSAH

8. september 2026 OD 9.00
DO 11.00

PREDAVALNICA IN
TELOVADNICA

POGOVOR

PREDAVANIE,
DELAVNICA,
SKUPINSKA

DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo na prostem

PREDAVANUJE, TECA)

VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

HOJA, "DVE PALICI,
STIRJE UDI, ENO SRCE",
NORDIJSKA HOJA ZA
ZDRAVIJE SRCA IN HOJA,
"DVE PALICI, STIRJE UDI,
ENO SRCE", Nordijska
hoja za zdravje srcain
Zilja

HOJA, SKUPINSKA
VADBA, VADBA ZA
IZBOLJSANJE SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
VADBA ZA OSEBE Z
BOLEZNIMI SRCA IN
ZILA

SKUPINSKA VADBA,
VADBA ZA OSEBE Z
BOLEZNIMI SRCA IN
ZILJA, VADBA ZA OSEBE
PO MOZGANSKI KAPI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU

OSNOVNO ZDRAVSTEVNO VARSTVO
NOVA GORICA, ZD NOVA GORICA

LEMUT BARBARA
barbara.lemut@zd-go.si

051307796

CKZ SLOVENSKE KONJICE
PETEK LUKA
luka.petek@zd-slovenskekonjice.si

051428664

ZVC SMARJE PRI JELSAH
RAP REBEKA
rebeka.rap@zd-smarje.si

031608558



8. september 2026 OD 9.00

DO 12.00

8. september 2026 OD 9.00

DO 10.00

8. september 2026 OD 9.00

DO 10.00

8. september 2026 OD 9.00

DO 10.00

LITUA

ZD LITUA

OB GLAVNEM VHODU V

ZD LITUA

SEVNICA
FIZIOTERAPLJA

TRG SVOBODE 3,
TELOVADNICA

SEVNICA
DOM UPOKOJENCEV

DNEVNI PROSTOR

SEVNICA

PREVENTIVNO
REHABILITACUSKI
CENTER

TRG SVOBODE 3,
PREDAVALNICA

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
INFORMACISKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI, VADBA
ZA OSEBE PO
MOZGANSKI KAPI

DIHALNE VAJE, VADBA
ZA PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA

PREDAVANJE DIPL.
MED. SESTRE:
POVISANE MASCOBE V
KRVI IN TVEGANJA ZA
BOLEZNI SRCA IN ZILJA

VSE STAROSTNE
SKUPINE

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

STANOVALCI V DSO

VSE STAROSTNE
SKUPINE

ZD LITUA
ALEKSANDRA MURKO
aleksandra.murko@zd-litija.si

065555707

ZD SEVNICA, FIZIOTERAPLJA
SARA HODZIC DELIC
fizioterapij@zd-sevnica.si

078161531

ZD SEVNICA
KARIN BASKOVIC
fizioterapija@zd-sevnica.si

078161531

ZD SEVNICA
KARMEN SELJAK
ckz@zd-sevnica.si

078161531



CELJE

MESTNI PARK CELJE -

8. september 2026 OD 9.00 7ZACETEK SRENE POTI

DO 12.00
SRCNA POT NA ANSKI
VRH

SLAJMERJEVA 3A, 1000
LJUBLJANA

STARA BABISKA SOLA,

8. september 2026 OD 9.00 GINEKOLOSKA KLINIKA

DO 14.00
NIZKA LESENA STAVBA
ZA STARO
PORODNISNICO

SLOVENJ GRADEC

POHOD NA RAHTEL
8. september 2026 OD 9.00

DO 11.00 DOBIMO SE NA

KOLESARSKI POTI
NASPROTI GOSTISCA

MURKO.
HRASTOVEC V
8. september 2026 OD 9.00 SLOVENSKIH GORICAH
DO 10.00 SEDEZ SVZ HRASTOVEC
GRAJSKO DVORISCE

POHOD

V Zivo na prostem

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

POHOD

V Zivo na prostem

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo na prostem

HOJA, VADBA ZA OSEBE
Z BOLEZNIMI SRCA IN
ZILJA

ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE, VADBA
ZA PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI

HOJA

HOJA, ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

MLADOSTNIKI,
AKTIVNI ODRASLI

VSE STAROSTNE
SKUPINE, AKTIVNI
ODRASLI, STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-

JENCI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,

ZD CELJE - CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVJA

SENICAR TIM
tim.senicar@zd-celje.si

035434102

ENOTA ZA REHABILITACUO,
GINEKOLOSKA KLINIKA

SEJLA HELJEZOVIC CUSKIE
sejla.heljezovic@kclj.si

41315265

ZD SLOVENJ GRADEC, CKZ KOROSKA
BLAZUN NUSA
fizioterapevt-ckz@zd-sg.si

070608240

FIZIOTERAPEVTSKA SLUZBA SVZ
HRASTOVEC

ADIL CEHIC

adil.cehic@hrastovec.org



8. september 2026 OD 9.30
DO 11.00

8. september 2026 OD 9.30
DO 15.00

8. september 2026 OD 9.30
DO 11.30

ZAVODA

GROSUPLJE
DSO GROSUPLJE

1. NADSTROPJE

KOPER

DEOS CENTER
STAREJSIH KOPER

ULICA ISTRSKEGA
ODREDA 1A

NOTRANJE GORICE

DEOS CENTER
STAREJSIH

VECNAMENSKA

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

INDIVIDUALNI
POGOVOR,
PREDAVANIJE,
DELAVNICA,
INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIE,
DELAVNICA,
SKUPINSKA

DEMONSTRACIA
VADBE

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH

ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA,
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

HOJA, DIHALNE VAJE,
VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA,

STANOVALCI V DSO

STANOVALCI V DSO

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKOJE
NCI, KRONICNI
BOLNIKI,
STANOVALCI V DSO,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

STAREJSI
ODRASLI/UPOKOJE
NCI, STANOVALCI V
DSO, PREBOLEVNIKI

PO SRCNEM
INFARKTU,

027293567

DSO GROSUPLIJE

KATJA LAMOVSEK

fizioterapija@dso-grosuplje.si

017810716

DEOS CENTER STAREJSIH KOPER

EMA TERBOVC

ema.terbovc234@gmail.com

040178408

DEOS D.O.O.

MOJCA MARINCEK

mojca.koncanmarincek@deos.si



8. september 2026 OD 9.30
DO 11.00

8. september 2026 OD
10.00 DO 11.00

8. september 2026 OD
10.00 DO 11.00

DVORANA, RECEPCIJA

KUZMA

DOM STAREJSIH
oBCANOV

SKUPNI PROSTOR V 1.

NADSTROPJU

SKOFJA LOKA

OZG OE ZD SKOFJA
LOKA

PRITLICJE ZD SKOFJA
LOKA

LJUBLJANA
URI SOCA

ZUNANJI ATRIJ
AMBULANTNO
REHABILITACIJSKE
SLUZBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIE,
DELAVNICA,
SKUPINSKA

DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

STOINICAV ZD
SKOFJA LOKA

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

INDIVIDUALNA
DEMONSTRACLA
VADBE, Tiskovna

konferenca

V Zivo na prostem

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH

PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJISANJE
RAVNOTEZJA,
SKUPINSKA VADBA,
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH

STANOVALCI V DSO

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKOJE
NCI, KRONICNI
BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,

y VSE STAROSTNE
VADBA ZA IZBOLJSANJE g
N SKUPINE, STAREJSI
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI ODRASLI/UPOKO-
. ’ JENCI, KRONICNI
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
BOLNIKI,

K TELESNI DEJAVNOSTI,
VADBA ZA OSEBE Z
BOLEZNIMI SRCA IN

ZILA

PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

031422346

DOM KUZMA D.O.O.
LUKAC NUSA
fizioterapija@dom-kuzma.si

031401138

OZG OE ZD SKOFJA LOKA, ZVC SKOFJA
LOKA

OBLAK JAKA
oblak.jaka@zd-loka.si

059365736

URI SOCA
JANEZ SPOLJAR
janez.spoljar @ir-rs.si

041818530



8. september 2026 OD
10.00 DO 11.00

8. september 2026 OD
10.00 DO 11.00

8. september 2026 OD
10.00 DO 11.00

8. september 2026 OD
10.00 DO 14.30

SEVNICA

PREVENTIVNO
REHABILITACISKI
CENTER

TRG SVOBODE 3,
PREDAVALNICA

ORMOZ
CSO ORMOZ

DELAVNICA DELOVNE
TERAPIE

KAMNIK
DSO KAMNIK

ATRIJ DSO KAMNIK, V
PRIMERU SLABEGA
VREMENA V
VECNAMENSKI
DVORANI DSO KAMNIK

SMARTNO PRI
CERKLJAH NA GOR.

DOM TABER

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE,
MEDGENERACISKA
SKUPNISKA VADBA

v Zivo na prostem ali
v primeru slabega
vremena v zaprtem
prostoru ter
razstava pisno-
slikovnega gradiva

»ZDRAVSTVENI
1ZZIV «

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANJE
DIETETICARKE: VLOGA
PREHRANE PRI
OHRANJANJU MISICNE
MASE

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

DIHALNE VAJE,
SKUPINSKA VADBA,
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP

VSE STAROSTNE
SKUPINE

STANOVALCI V DSO

VSE STAROSTNE
SKUPINE, OTROCI,
AKTIVNI ODRASLI,

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,
STANOVALCI V DSO

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, STANOVALCI

ZD SEVNICA
MELITA ZARN
ck@zd-sevnica.si

078161531

CSO ORMOZ CENTER ZA STAREJSE
OBCANE D.O.O.

MARINKA NOTERSBERG
marinkanot@gmail.com

031604314

DSO KAMNIK
VERONIKA VODNIK
veronika.vodnik@dso-kamnik.si

065563399

DOM TABER
MATEJA MURNIK GREGORIN

mateja.gregorin@domtaber.si



. september 2026 OD
11.00 DO 11.30

. september 2026 OD
11.00 DO 12.00

. september 2026 OD
11.00 DO 12.00

. september 2026 OD
11.15 DO 11.30

. september 2026 OD
12.00 DO 14.00

ZIMSKI VRT

LJUBLJANA

UKCL - INFEKCIJSKA
KLINIKA

AVLA INFEKCIJSKE
KLINIKE
DOBRNA
TERME DOBRNA

PARK PRED HOTELOM
VITA

RADECE
ZD RADECE

CENTER ZA STAREJSE 7D
RADECE

LJUBLJANA

UKCLJ- BOLNICA DR.
PETRA DRZAJA

PARK PRED BOLNICO
DR. PETRA DRZAJA

ZALEC

RIBNIK VRBJE

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem

prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE, TECAJ
VADBE

V Zivo na prostem

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACUA
VADBE

V Zivo na prostem

stojnica

V Zivo na prostem

K TELESNI DEJAVNOSTI

ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
SKUPINSKA VADBA

HOJA, ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
DIHALNE VAJE, VADBA
ZA OSEBE Z BOLEZNIMI
SRCA IN ZILJIA

SKUPINSKA VADBA

SKUPINSKA VADBA

HOJA, AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG
STAREJSIH,

V DSO

AKTIVNI ODRASLI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

AKTIVNI ODRASLI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-

042027613

FIZIOTERAPEVTI NA KIBVS
MATEJ CESCUTTI
matej.cescutti@kclj.si

015224427

TERME DOBRNA
NIKOLA STRNAD
nikola.strnad @terme-dobrna.si

031766798

ZD RADECE
ANDREJA LAPORNIK
andreja.lapornik@zd-radece.si

035688444
BOLNICA DR. PETRA DRZAJA
NADA ZORN HEREM

nada.zorn.herem@kclj.si

015228340

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA

SPODNIJE SAVINJSKE DOLINE



8. september 2026 OD
12.00 DO 14.00

8. september 2026 OD
12.15 DO 12.30

8. september 2026 OD
12.30 DO 13.00

8. september 2026 OD
13.00 DO 14.00

RIBNIK VRBJE (ZACETEK,
OB VSTOPU)

SEVNICA

PREVENTIVNO
REHABILITACUSKI
CENTER

TRG SVOBODE 3,
KABINET 3

LJUBLJANA
OCESNA KLINIKA

CENTER ZA CELOVITO
REHABILITACIJO SLEPIH
IN SLABOVIDNIH,
VECNAMENSKA
DVORANA,...

SKOFJA LOKA

ZDRAVSTVENI DOM
SKOFJA LOKA

TRAVNIK ZA ZD

DOBRNA

INDIVIDUALNI
POGOVOR

V Zivo v zaprtem
prostoru

AKTIVNI ODMOR

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo na prostem

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

MERITVE TELESNE
SESTAVE IN
INDIVIDUALEN
POGOVOR Z
DIETETICARKO

SKUPINSKA VADBA

SKUPINSKA VADBA

SKUPINSKA VADBA

JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO

SRCNEM INFARKTU,

PREBOLEVNIKI PO
MOZGANSKI KAPI

AKTIVNI ODRASLI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

KLARA PLANKO
fizio.ckz@zd-zalec.si

037134378

ZD SEVNICA
MELITA ZARN
ckz@zd-sevnica.si

078161531

OCESNA KLINIKA, FIZIOTERAPIJA
MARJANA SUSTAR BERGER
marjana.sustar@kclj.si

015221735

ZD SKOFJA LOKA
KLARA RANT
klara.rant@zd-loka.si

045020021

TERME DOBRNA



8. september 2026 OD
13.00 DO 13.00

8. september 2026 OD
13.00 DO 14.00

8. september 2026 OD
17.00

20. september 2026 DO
19.00

9. september 2026 OD 8.00

9. december 2026 DO 8.00

TERME DOBRNA

KONGRESNA DVORANA

LJUBLJANA

UKCLJ- BOLNICA DR.
PETRA DRZAJA

ROZNIK

SEVNICA
FIZIOTERAPLJA

TRG SVOBODE 3,
TELOVADNICA

LJUBLJANA

ZDRAVSTVENI DOM
FUZINE

TELOVADNICA CENTRA
ZA KREPITEV ZDRAVJA
MOSTE-POLJE
DOL PRI LJUBLJANI
CAKALNICA

PROMOCUSKI
MATERIAL V CAKALNICI

prostoru

POHOD

V Zivo na prostem

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

RAZSTAVA
PROMOCISKEGA
MATERIALA

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na

HOJA

SKUPINSKA VADBA

PREVENTIVNA
DELAVNICA - Z
GIBANJEM DO ZDRAVJA

RAZSTAVA
PROMOCISKEGA
MATERIALA

AKTIVNI ODRASLI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

NIKOLA STRNAD
nikola.strnad @terme-dobrna.si
031766798
BOLNICA DR. PETRA DRZAJA
NADA ZORN HEREM
nada.zorn.herem@kclj.si
015228340
ZD SEVNICA
JAKA KRAMARSIC
fizioterapija@zd-sevnica.si

078161531

ZD LJUBLJANA
ZALA ROBEZNIK
robeznik.zala@gmail.com

041206322

FIZIO EMTERES, SPELA GRILJ S.P.

SPELA GRIL)
fizioemteres@gmail.com

031491816



DOMZALE

CENTER DNEVNIH

9. september 2026 OD 9.00 = AKTIVNOSTI DOMZALE

DO 10.30
PREDAVALNICAV

CENTRU DNEVNIH

AKTIVNOSTI DOMZALE.

LITUA
CKZ LITUA
9. september 2026 OD 9.00
DO 10.00 CKZ LITUA, UL. MIRE
PREGLJEVE1,

PREDAVALNICA

LJUBLJANA

PLOSCAD UKC

9. september 2026 OD
LJUBLJANA

10.00 DO 10.30
PLOSCAD UKC
LJUBLJANA

LJUBLJANA

9. september 2026 OD UKC LJUBLJANA

11.00 DO 11.30 v x
PLOSCAD PRED UKC

LJUBLJANA

prostem, na spletu)

PREDAVANIE,
DELAVNICA

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

SKUPINSKA
DEMONSTRACUA
VADBE

V Zivo na prostem

SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo na prostem

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VSEZIVLIENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

VADBA ZA
PREPRECEVANJE
PADCEV IN 1ZBOLJSANJE
RAVNOTEZJA, AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG
STAREJSIH

SKUPINSKA VADBA

SKUPINSKA VADBA

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI

BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

ZD DOMZALE - CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVJA DOMZALE

ZELEZNIK ALIAZ
aljaz.zeleznik@zd-domzale.si

017245168

ZD LITUA
ALEKSANDRA MURKO
aleksandra.murko@zd-litija.si

0650555707

KLINIENI INSTITUT MEDICINE DELA,
PROMETA IN SPORTA

PIRNAT JERNEJA
jerneja.pirnat@kclj.si
013008291
UKC LJUBLJANA
PIRNAR JERNEJA
jerneja.pirnat@kclj.si

013008291



9. september 2026 OD
12.00 DO 15.00

9. september 2026 OD
13.30 DO 15.00

10. september 2026 OD
0.00 DO 15.00

10. september 2026 OD
9.00 DO 11.00

DORNAVA
ZUDV DORNAVA

TELOVADNICAV C
STAVBI, ZUDV
DORNAVA

KAMNIK

KAMNIK Z OKOLICO

ZBOR PRED GLAVNIM
VHODOM V DSO
KAMNIK

JESENICE

SPLOSNA BOLNISNICA
JESENICE

STOJNICA, PLAKATI,
PREDAVANJE OB 14.00
V SEJNI SOBI 1, STAVBA
E, DRUGO NADSTROPJE

SKOFJA LOKA

ZB NOB SKOFJA LOKA

ZVC SKOFJA LOKA,
KIDRICEVA CESTA 1,
PREDAVALNICA V
KLETNEM PROSTORU

PREDAVANIE,
SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

POHOD

V Zivo na prostem

plakati, ozavescanje
na stojnici

V Zivo na prostem

PREDAVANIJE

V Zivo v zaprtem
prostoru

DIHALNE VAJE,
SKUPINSKA VADBA,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI, VADBA
ZA OSEBE Z BOLEZNIMI
SRCA IN ZILJA

HOJA, VSEZIVLIENJSKI
PRISTOP K TELESNI
DEJAVNOSTI

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENOVZGOINI
H DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

ZAPOSLENI ZUDV
DORNAVA

ZAPOSLENI DSO
KAMNIK - AKTIVNI
ODRASLI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

AKTIVNI ODRASLI,
STAREJSI
ODRASLI/UPOKOJE
NCI, KRONICNI
BOLNIKI,
PREBOLEVNIKI PO
SRCNEM INFARKTU,
PREBOLEVNIKI PO

ZUDV DORNAVA
MATEJA KELENC
mateja.zupanic@gmail.com

031441218

DSO KAMNIK

VODNIK VERONIKA

veronika.vodnik@dso-kamnik.si

065563399

SPLOSNA BOLNISNICA JESENICE

JEREBIC SANDRA
sandra.jerebic@sb-je.si

051340728

OZG OE ZD SKOFJA LOKA, ZVC SKOFJA

LOKA
OBLAK JAKA
oblak.jaka@zd-loka.si

059365736



10. september 2026 OD
10.00 DO 12.00

10. september 2026 OD
13.00 DO 15.00

11. september 2026 OD
9.30 DO 11.30

14. september 2026 OD
9.00

15. september 2026 DO
15.00

PERNOVO, ZALEC

DOM NINE POKORN
GRMOVIE

GLAVNA JEDILNICA
DOMA

DOBRNA
CUDV DOBRNA
ZBORNICA 'V CUDV
DOBRNA
CELJE

ZDRAVSTVENI DOM
CELJE

STOJNICA PRI
INFORMACIJAH

PORTOROZ

GRAND HOTEL
BERNARDIN
PORTOROZ

18. LETNA
KONFERENCA

PREDAVANIE,
SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE, POHOD

V Zivo v zaprtem
prostoru

PREDAVANIE,
DELAVNICA

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na
prostem, na spletu)

HOJA, ZMERNA ALI
VISOKOINTENZIVNA
TELESNA VADBA,
AKTIVEN ZIVLJENJSKI
SLOG STAREJSIH,
VADBA ZA 1ZBOLJSANJE
SPLOSNE
VZDRZLJIVOSTI

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

PROMOCUA
SVETOVNEGA DNEVA
FIZIOTERAPIJE 2026

MOZGANSKI KAPI

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI
BOLNIKI,
STANOVALCI V DSO

VSE STAROSTNE
SKUPINE

VSE STAROSTNE
SKUPINE

UDELEZENCI
KONFERENCE
SKUPAJ ZA ZDRAVJE

DOM NINE POKORN GRMOVIJE
JAN MEH
janmeh13@gmail.com

037132919

CUDV DOBRNA
KOVACIC TINE
tine.kovacic@cudv-dobrna.si
031336478

ZD CELJE - CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVJA

BRACIC LIKOVIC BARBARA
barbara.bracic-likovic@zd-celje.si

035434423

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO

ZDRAVIE & SEKCIJA FIZIOTERAPEVTOV

ZA KREPITEV ZD...
ANDREA BACKOVIC JURICAN

andrea.backovic-jurican@nijz.si



14. september 2026 OD
10.00 DO 11.30

16. september 2026 OD
9.00 DO 18.00

16. september 2026 OD
10.00 DO 12.00

1. oktober 2026 OD 13.00
DO 15.00

PREVENTIVE ZA
ODRASLO POPULACHO -
SKUPAJ ZA ZDRAVIJE

LASKO/KS SEDRAZ
KS SEDRAZ

PROSTORI DRUSTVA
UPOKOJENCEV SEDRAZ

CELJE
CELJSKI SEJEM

MOS CELJE

ZELEZNIKI
OBCINA ZELEZNIKI

OBCINA ZELEZNIKI,
CESNJICA 48, 4228
ZELEZNIKI

JESENICE

FAKULTETA ZA
ZDRAVSTVO ANGELE
BOSKIN

PARKIRISCE PRED

PREDAVANIE,
SKUPINSKA
DEMONSTRACIA
VADBE

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

V Zivo v zaprtem
prostoru

DELAVNICA

V Zivo v zaprtem
prostoru

INFORMACIJSKA
TOCKA V ZIVO

Razstava pisno-
slikovnega gradiva
(npr. v prostoru, na

SKUPINSKA VADBA

VSEZIVLJENJSKI PRISTOP
K TELESNI DEJAVNOSTI,
PROMOCIJA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

PROMOCIA
ZDRAVSTVENO-
VZGOJNIH DELAVNIC ZA
ODRASLE V ZVC/CKZ

PROMOCUA
SVETOVNEGA DNEVA
FIZIOTERAPIJE 2026

STAREJSI
ODRASLI/UPOKO-
JENCI, KRONICNI

BOLNIKI

VSE STAROSTNE
SKUPINE

AKTIVNI ODRASLI

STUDETIJE IN
ZAPOSLENI NA
FAKULTETI

041825251

ZD LASKO- CENTER ZA KREPITEV

ZDRAVJA

PETRA KOSIC

petra.kosic@zd-lasko.si

051494249

ZD CELJE - CENTER ZA KREPITEV

ZDRAVJA

BRACIC LIKOVIC BARBARA

barbara.bracic-likovic@zd-celje.si

035434423

OZG OE ZD SKOFJA LOKA, ZVC SKOFJA

LOKA

OBLAK JAKA

oblak.jaka@zd-loka.si

059365736

KATEDRA ZA FIZIOTERAPIJO NA
FAKULTETI ZA ZDRAVSTVO ANGELE

BOSKIN

ANDREA BACKOVIC JURICAN

abackovicjurican@fzab.si



FAKULTETO, SPODNIJI prostem, na spletu) 041825251
PLAVZ 3, 4270 JESENICE



